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IIEJIEBOM PA3JIEJI

1. IMosicHuTeIbHAA 3aMIMCKA

JIOIITKOJIBHBIN BO3pacT — OJWH M3 HanOoJiee OTBETCTBECHHBIX NIEPHOIOB B
KU3HW KaKIOTO dYeloBeKka. VIMEHHO B 3TH TOJIBl 3aKJIaJBIBAIOTCS OCHOBBI
3I0pPOBbsl, TAPMOHHYHOTO, YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO U (HHU3UYECKOTO
pa3BuTHs pedeHKa, POpMUPYETCS TUIHOCTH YEITOBEKA.

B mocnegHee BpeMs B JOMIKOJIBHBIX YUPEKICHUSX BCE dYalle CTalA
NPUMEHATh HETPATUIIMOHHBIC CpeICTBa (U3MUECKOTO BOCIUTAHUSA JICTEH:
YIPKHEHHUS] PUTMUYECKON TUMHACTHKHU, HTPOBOTO CTPETUYMHTA, UTPOTUIACTHKH.
HaunbGonee momynspHO# SBISETCS PpUTMUYECKAs TMMHACTHKA, UCTOKH KOTOPOM
OepyT CBO€ Hauajio B TJIyOOKOH ApeBHOCTH — aHTU4HOU ['penuu u [IpeBHeit
Wunuu. VYxe Torma mneHwich o0a €€ KOMIIOHEHTa — THUMHACcTUKa U
PUTMUYECKUNA TaHEII.

B Hacrosmiee Bpemsi  CyNIECTBYIOT MHOTO  PUTMOIUIACTUYECKUX
HarpaBjeHU, W OJHO U3 Haubojee JOCTYNHBIX, J(POEKTUBHBIX W

AMOLMOHAJBHBIX — TaHUEBAIbHO-PUTMHYECKAss TUMHACTHKA. JlOCTYNMHOCTH
ATOTO BHJIA OCHOBBIBAETCS HA MPOCTHIX OOIIEPA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUSX.
OddexTuBHOCT — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3ACHCTBHUM Ha OIMNOPHO-

JIBUTATENIbHBIA ammapar, CepACYHO-COCYIUCTYIO, NbIXaTEIbHYI0O W HEPBHYIO
CUCTEMBI YeJIOBEKa. DMOLUMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCS HE TOJIBKO MY3bIKaJIbHBIM
CONMPOBOXKJICHUEM M DJIIEMEHTaMH TaHUA, BXOASIIMMH B  YHPAKHEHUS
TaHLEBAIIbHO-PUTMHYECKOM THMHACTUKH, HO W OOpa3HbBIMU YIPaKHEHUSIMHU,
CIO’KETHBIMU KOMITO3HUIIMSIMU, KOTOPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM
JIOIIKOJIbHUKOB, CKJIOHHBIX K MOAPaYKaHUI0, KOMUPOBAHUIO JEUCTBUI YelloBEeKa
Y KUBOTHBIX.

3aHATUS PUTMHUKOW CIIOCOOCTBYIOT (DU3UYECKOMY PA3BUTUIO JCTEH:
COBEPILIEHCTBYETCS KOOPAUHALMSA JBUKEHUM, YIIYUIIAeTCs] OCAHKA, ITOBBIIIAECTCS
KU3HEHHBIA TOHYC, 4TO CO37aeT y peOeHka 00apoe, paJOCTHOE HACTPOEHHUE U
OJaronpusITHO CKa3bIBaeTCsl Ha COCTOSIHUM OpraHu3ma B 1esom. [lox BausiHIEM
My3bIKaJbHOM  PUTMUYECKON  JIEATEIBHOCTH  Pa3BUBAIOTCS  MY3BIKAJIBHO-
ACTETUYECKUE YYBCTBA, MMO3HABATEIbHBIA MHTEPEC, TBOPUYECKOE BOOOpaXEHUE,
NaMATh, YCTOMYMBOCTh MPOU3BOJILHOTO BHUMaHMs. Bce 3TO BO3MOXKHO TOJBKO
IIpU TPAaBWIBHOM OpraHMW3aldHd 3TOr0 MPOLECCa, YMEIOM IUIAHUPOBAHUU H
1enecooOpasHoM BBIOOpPE XYA0KECTBEHHOIO, JOCTYITHOIO W TEAarorudecku
ONPABAAHHOTO penepTyapa.

B03MOXHOCTM IIpUMEHEHMUS YIPaXHEHUH TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKON
TMMHACTUKU JOBOJIbHO IIMPOKHU U MOJ YMEIbIM PYKOBOJCTBOM I€Jarora MOryT
OBITh UCHOJb30BaHbI B JOUIKOJBHBIX YUPEXKICHUAX. B 3TON CBA3M akTyalbHOM
CTAaHOBHUTCS TIpoOsieMa pa3pabOTKM W pealu3alui padodeil MporpaMMbl IO
XYJI0’KECTBEHHO-3CTETUYECKON HAIPABICHHOCTH KpyKKa «Becénasg putmuka» B
MBJIOY nerckwuit cag Ned ¢ ucnosib3oBaHuEM pa3HOOOpa3HBIX (HOPM, CPEICTB U
METOJI0B (PU3NYECKOTO, ICTETHUECKOTO M My3bIKaJIbHOTO BOCITUTAHUS JIETEH.



Hukaorpamma padoTsl KpyxkkKa «Becesras purMuka

Mecsng Ko-Bo yacoB 3a JUITMTEILHOCTD Kox-Bo 3ansaTuii

MECSII 3aHATHS, B MUH. | B MECSII/HE/ICITIO
CCHTSIOPH 4 gaca 30 4/2
OKTSIOpb 8 yacoB 30 8/2
HOSIOpPB 8 gacoB 30 8/2
nexkadpb 8 yacoB 30 8/2
STHBaph 4 gaca 30 4/2
deBpainb 8 yacoB 30 8/2
MapT 8 yacoB 30 8/2
anpesb 8 yacoB 30 8/2
Mait 4 yaca 30 412

Uroro: 60 yaca




eab mporpaMmmel Kpy:xka «Becéiasi puTMuKa»:
CopeiicTBUE TBOPUYECKOMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH AeTel 5-6 roma >KU3HU
CPEACTBAMH TAHIEBAJIBHO -UTPOBO THMHACTHUKH.

3amavyu nporpamMmbi:

1.PazBuBaTh 4YyBCTBO pHUTMa, YMEHHUE IIE€peAaBaTh YEpe3 JBHKECHUE
XapaKTep MY3bIKH, €€ SMOLMOHAIIBHO-00pa3HOE CO/IEPKAHUE.

2.Cnoco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHNIO HABBIKOB HCIIOJHEHUS TAHLIEBATBHBIX
JBUKEHUI: «PACTAIOHKA», OJICKOKH, «KOBBIPSUIOUKa» U IPYTHE.

3. Pa3BuBaTh TaHUEBAIBHOE TBOPYECTBO; YUUTh HNPHUIYMBIBATh JIBUKCHUS
K TaHIIAM, COCTAaBJATh KOMIIO3HMIMIO TaHUA, MPOSBISASL CAMOCTOATEIBHOCTh B
TBOPYECTBE.

4. BocnuteiBaTh y jAeTeid yMmMeHUs paboTaTb B KOJUIEKTHBE U
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM.

OTiuvuTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH NMPOrPAMMBbI:

HarpaBieHHOCTB Ha COXpAaHEHHUE U YKPEIUICHUE 3[J0POBbsS JETEMH;

WNHTerpanys Takux HampaBl€HUHM, KaK PUTMHUKA, xopeorpadus, My3bIKa,
IJIacTUKa, (pU3nYecKas KyibTypa;

AKTHBHOE MCIOJIb30BAaHUE HUIPOBOM JAEATENBHOCTU JUIsl OpraHu3aluu
TBOPYECKOTO MpoLecca.

OcHoBHBIE meJaroruvyeckve MNPUHUHMNBI -  CUCTEMATUYHOCTb,
MOCTENEHHOCTh U MOCJIEI0BATEIbHOCTD.

[IporpamMma coctaBneHa ajs aerei ot 5 10 6 ner.

Bo3pacTHble 0cO00eHHOCTH JeTeli 3TOro BO3pacra:

B opranmszanum 00pa3oBaTeiabHOrO Mpolecca YYTEHbl BO3pPACTHbBIE
0COOCHHOCTH JeTeil 5-6 jer, KOTopble OIpeneseHbl aBTOpaMH KOMILIEKCHOM
nporpammel  «OT  poxaeHus A0  WKodbl.  IIpumepHas ~ OCHOBHas
oOmreoOpa3zoBarenbHas MporpaMma JAOMKOILHOTO 0oopazoBanusy (o ped. H.E.
Bepaxcsl, T.C. KomapoBoii, M.A. BacunbeBoii).

®opMbl NO/ABEICHUS] MTOTOB peaju3alMy NMPOrpaMMbl - HTOrOBOE
Meponpusatre «OTKpbITOE 3aHATHE LI poauTenei. Kpome toro, B TeueHne roga
JIeTH, TIOCEIIAININe KPYKOK «PUTMHKa» JTEMOHCTPUPYIOT pe3yJbTaThl B
OTKPBITBIX MEPONPUATUSIX JETCKOTO Cajia, B KOHIEPTAX, KOHKypcax.

2. [Inanupyemble pe3yabTAThl OCBOEHHUS IPOTrPAMMBI:

-IETH SMOLMOHAIIBHO OT3bIBAIOTCA HA KPAacOTy OKPYXkKAIoLIEro MHpa,
IIPOM3BENICHUS HAPOJAHOTO U MPOPECCUOHAIBHOTIO UCKYCCTBA (MY3BIKY, TAHIIbI);

-I€TU TIOJBW)KHBI, BBIHOCJIMUBBI, BJAJACIOT OCHOBHBIMU TaHIIEBaJIbHBIMU
JIBUKCHUSIMY,

-00/1aflaloT  pa3BUTHIM  BOOOpaXEHUEM, KOTOpOE pealu3yeTrcss B
Pa3IUYHBIX BUAX JESITEIBHOCTH (UTPe, TAHIIC, MHCIICHUPOBAHHN);

- BJIAJCIOT pa3HbIMH (OpMaMU U BUAAMH MY3bIKaJIbHO-TIOABUKHBIX HTD,
YMEIOT NNOAYHUHATHCS Pa3HbIM IIPaBUJIAM.



ConepxaTeibHbII pa3ae

TemaTuyeckunii NJIaH JONMOJHUTEIbHOH 00pPa30BaTe/IbLHON MPOrPaAMMBbI

CEeHTHAOpD

Tema: «/[pyXHO TaHIIyeM MBD»

Tema: «Ilokpyxuch HaJJO MHOUM MOl TIATOUYEK TOIYyO0»

Tema: «Bec€nblil pyCCKUi TaHEI»

Tema: «JlecHbIE 3BEPIOLIKIY

OxkTs0ps

Tema: «Jlomaakm»
Tewma: «Jlomangku -3aKpernscHue.

Tema: «Ham Beceno»
Tema: «Ham Beceno»-3akpenseHue.

Tema: «MblI IpyKHM CO CLIOPTOM»
Tema: « MBI IpYKHAM CO CIIOPTOM»- 3aKPEIUICHUE.

Tema: «BommeOHbIe pykm»
Tewma: «Bonmie6HbIe pyKn»- 3aKperyieHHE.

Hos0pb

Tema: «Tannyem Bmecte»
Tema: «TaHIlyeM BMecTe»-3aKpEIJICHHUE.

Tema: «YIBIOHUCH APY3bAM»
Tema: «YIBIOHUCH IPY3bIM»- 3aKPEIICHUE.

Tema: «Ilotanuyem - nomanum»
Tema: «IloTaniryeM-nomanum»- 3aKperiCHNE.

Tema: «Ha aBope — 3uma-, MOpo3»
Tema: «Ha nBope-3uma-Mopo3»- 3aKperieHue.

Jexadpb

Tema: «MeTeauna»
Tewma: «Mertenuuan- 3aKpenjieHne

Tema: «A Ha ynuie Mopo3»
Tema: «A Ha ynuile MOPO3»- 3aKPEIIICHUE.

Tema: «bonbiias nporyiaka»
Tema: «bosplias nporyiaka»

Tema: «3umyinka cryaeHas»
Tema: «3umynika-3uMa» - OTKpBITHIN TTOKA3 AJIsI pOAUTENIEH
Ha HOBOT'OJIHEM NpPa3/IHHKE.

SluBapb

Tema: «3aBOoIHBIE TAHIILI»
Tema: «3aBOJIHBIC TAHIIBD) -3aKPEIJICHUE.

Tema: «MBI — KaK COJIIATHDY
Tema: «MbI-Kak coJIaThI»-3aKpeINJICHUE.

deBpaib

Tema: «Beceble ITHUKNY
Tema: «Becenbpie NTHYKN»- 3aKPETUICHUE.

Tema: «MarasuH Urpymex»
Tema: «Mara3uH urpymex»

Tema: «Ha BrIicTaBKE)»




Tewma: «Ha BbICTaBKe»-3aKpeIIIEHHE.

Tema: «JlecHble IPUKITFOUYCHUS
Tema: «JlecHbIe MPUKITIOUEHUSI»-3aKPETITICHUE.

Maprt

Tema: «Becennue 3a0aBb1»
Tema: «BecenHnue 3a0aBbl»-3aKpeIyicHUe

Tema: «Bpemena roma»
Tema: «BpemeHa rona»-3akperieHue.

Tema: «/IpyXHO TaHIIyeM MbI»
Tema: «/Ipy’KHO TaHIlyeM MbI»- 3aKPEIJIEHUE.

Tema: «Ha necHoi onmymke»
Tema: «HanecHoM onymike»- 3aKpericHUE.

AnpeJb

Tema: «BopoObrHas TUCKOTEKa»
Tema: «BopoObuHasi JUCKOTEKA-3aKPEIJICHHE.

Tema: «AspoOuka 17151 3BEpAT»
Tema: «AspoOuKa JJist 3BEPSAT»- 3aKPEIICHUE

Tema: «YeOypamka»
Tema: «YeOyparikay- 3aKperieHUe.

Tema: «B roctu k 6a0ymike- BapBapymike»
Tewma: «B roctu k 6a0yiike- BapBapyiike»-3akperieHue.

Mait

Tema: «IlyremectBue B j1ecy

Tema: «Kapauku v BeIMKaHbI»

Tema: «B Mupe My3bIKM ¥ TaHLIA»

Tema: «OTkpbITOE 3aHATHE U1 poauTenen «Becemas
PUTMUKAY»

HToro:

60 3ausaTHii

Coaepsxanue nmporpaMmbl

Centsaopsb
3anarueNel

Centsa0ps.
3anaTueNe2

Tema:

«IpyxHO
TaHIyeM MBI»

1. BBoaHasi yacTh: pa3MHUHKA TaHILIEBaIbHas «YIJIbIOKa»:
IIEPECTPOEHUE U3 KOJIOHHBI B KPYT, TAHIIEBAJIbHBIEC IBUKCHUS B KPYT'y
I10 TI0Ka3y meaarora.

2. OcHoBHasn yacTh: Tanen «Kavyenny»: PazyunBanue ABM>KEHUN
HOBOTI'O TaHIA.

3. 3aK/I104UTEeNIbHASA YACTh:

Urpa «lamis v aarymkm»: 3HakoMCTBO ¢ HOBOW MOJIBUYKHOM UIPOH.
JprxaTenpHOE yIpaKHEHHUE:
Bo3ayx msrko Habupaem —
[[Tapuk KpacHBIN HaTyBaeM.
[TycTh neTuT OH K 00NaKaM, BJIOX
ITomory emy s cam! BBIJIOX

BIOX
BIOX

Tema:
«IToxpyxuce
Hago0 MHOMN
MOH IITaTOYEK
romy0oii»

1.BBoaHas yacTh: pa3MHHKa TaHIeBaJIbHast «YbI0Kay; [lepectpoenue
13 KOJIOHHBI B 2 mepeHru. Yepes pacuécouky.

HUrpopurmuka. BeinoiHeHne IpoCTEUIINX ABUKECHUN pPyKaMy B
Pa3IMYHOM TEMIIE.

A. 1—4 — nepBas mepeHra — pykH IIJIaBHO BIIEpE.

5—8 — BTOpas mepeHra — pyKu IIABHO BIEPE/I.

b. 1 —4 — nepBas mepeHra — pyKu IIaBHO BHU3.




Centsaops.
3anaTueNe3

5—8 — BTOpas mepeHra — pyku IJIaBHO BHU3.

TaHLEeBAJbHAs PA3MUHKA — YIIPAXXHEHUS C TuIaToukaMmu. Bamaxu ma-
TOYKOM BBEpX IPABOM U JIEBOW PYKOW; Mepeaayda miarouka u3 pyku B
PYKY Ha MOJYNPUCE/Ie; HAKIIOHBI BIIPABO, BIIEBO — IJIATOYEK HAJ
T'OJIOBOM; TOBOPOT MEPECTyaHuEM — IIJIATOYCK BIICPE/IH.

2. OcHoBHas yacTh: Tanen «Kauenu». 3akperieHue JBUKEHUN
3HaKoMoro TaHia. CaMoCTOSITeIbHOE UCIOJIHEHHE TaHIIA.

Tanen «Karm, kam, 1ox/1p nomén» (Ky-ko-ma). Jluck 7 necust Nel wiu
«Jloxxauk» auck 2 mecHs 13.» - 3HaKOMCTBO C HOBBIM TaHIIEM.
[IpocnymuBanue My3bIKH K TaHILy, OIPEICTICHUE XapaKTepa MY3bIKH,
Oecena 1o coJiep KaHuIo.

3.3akawouuTesbHas  4YacTtb: My3bikaabHas urpa  «lIlepenaii
IJI1ATOYEKY.

Jlemu evicmpausaromcsi no Kpyey Iuyom K yewmpy Ha paccmosHUU
00HOU 8blmsAHYmMOU pyKu. My3vlka oueHb NiaeHas, MACKas, TUPUYHASL.

Y opHOro w3 JeTell HaxOAWTCS IUIATOYEK B MPABOM  pYKeE:
pebEHOK mepenaéT MiIaToO4YeK 4Yepe3 MEepBYI0 MO3ULHUI0 PYK. Psamom
CTOSIIIMI TIPUHMMAET €ro B KOHIIE TakTa M T.JI., OCTaJbHbIE ICTH
OTXJIONBIBAIOT TaKT. B KoOHIle My3bIKanbHOU (pasbl, TOT peGEHOK, y
KOTOPOrO0 OKa3bIBAE€TCA IUIATOYEK, BBIXOAUT B IIEHTP Kpyra, U Ha
BTOPYIO 4YacThb OBICTPON MY3BIKM HMIIPOBH3UPYET, a BCE OCTajJbHBIC
JIPY>KHO XJIOTIAOT.

Pa3BuBaeT: My3bIKaIbHBIM CIyX, aKKypaTHOCTb, BEKJIHBOCTh, YMEHUE
JNIEUCTBOBATh B XapakTepe  MY3bIKH, AaKTUBHO  MPUHUMATh
CaMOCTOSITEIIbHOE PEIIICHKE B IBIDKCHHE.

Tema:
«Becénpii
XOPOBOI

1.BBoiHas1 yacTh:
Purmuyeckuii Tanen «Pycckuii xopoBoa» (My3bika «Pycckuii
mupuueckuit», b. Kapambiies).

Onucanue manya
. II. — KpyT B CLEIUIEHUH 32 PYKH.
A. 1—8 — yeTbIpe pycCKUX MONEPEMEHHBIX 11ara ¢ IpaBoil Mo JTMHUU
TaHIIA.
b. 1—8 — deThIpe pyccKuX mIara-«IpunaaaHus» IpaBbiM OOKOM 110
JMHUM TaHLA.
B. 1—8 — yeTbIpe mara ¢ npuUTONOM K LIEHTPY ILIara.
I'. — noBTOPUTH JBUKEHUS YacTH B, nBUrasce oT 1eHTpa Kpyra.
IToBTOPUTH TaHEL B APYTYIO CTOPOHY € APYTOM HOTH.
2. OcHoBHas yacTh: Tanen «Kagenny». CamocTOSITENIBHOE
UCITIOJIHEHUE TaHIa, Iepeaaya 00pa3oB B JABMKEHUH.
«/Jlox UK, 3achlaii» - pa3yuynBaHue JBHKCHUN BCTYIUICHUS U 1
KyIUIETa ECHU. [[BUKEHHE «TYUKa», TyYUKH.
3. 3ak/II04UTEeIbHAS YACTh:
My3bIKa/IbHO-IOABUKHAA HUIrpa «Uell KpyKok ObIcTpee codepercsi?»
Ha 1 gacTp — netu uayT B XOpOBO/I€ BOKPYT 3 COJIUCTOB C IJIATOYKAMHU
pa3HbIX 1[BeToB. Ha 2 yacTh — O6er BpacChIHYI0 Ha HOCOYKaX, COJTUCTBI
— TaHIYIOT, MaIlyT MaTodkaMu. Ha 3 yacTe — coMCTBI MEHAIOTCA
MeCTaMH, JIETH 3aKpbIBAOT JUIIO Janomkamu. Ha 4 gacts — netu
COOMPAIOTCS B KPYXKOK M MOJHUMAIOT pyKH. Llenb urpel: ueit kpy»xok
ObICTpee HaiiJIeT CBOETO COJIUCTA , BCTAHET BOKPYT HETO B KPYKOK,
IIOJIHUMET PYKHU BBEPX.

Tema:
«Bctpeua ¢
JICCHBIMU
3BEPIOLIKAMU

1. BBoanasi yacTh: Mapi (mepecTpoeHus: U3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B
JIBE IIIEPEHTHU, B KPYT, B IMapbl 1 OOPaTHO B KOJIOHHY).

IIpbIKKH Ha ABYX HOrax — «3aiuuKm».

N. II. — crolika pyKku Ha Mosic.




CeHnTs0pnb
3anarueNed

1—4 — yeThIpe MPHDKKA BHIMPSIMHBIIHCE.

S — NPBDKKOM CTOHKA HOTH BPO3b.

6 — NPBDKKOM CTOWKa HOTHU BMECTE.

7—8 — noBTOpUTH c4eT 5—F6.

Xons0a Ha MecTe.

1. «Ykpenu :KUBOTHK, €5KHK»

1.1. W3 monoxxeHus jexa Ha CIIMHE MOJJHUMaHUE COTHYThIX HOT 8—10
pas.

1.2. 1. I1.— nexxa HA CrIMHE, HOTH COTHYTHI BIEpel, pyKH IN CTOPOHBI.
1—2 — MonOXUTH KOJICHH CIIpaBa.

3-4-U.1L

5—6 — MOJOXKUTH KOJIEHU CIIeBA.

7-8 - U. I1. IToBTOpHTH 4 pasa.

1.3. 13 nosnoxeHus Jiexa Ha COIUHE, PYKH BBEpX — cecThb. IloBTOpUTH
8—10 pas.

2. «YKpenu CHUHKY, JATYIIKA»

. I1. — nexa Ha KUBOTE, PYKU BBEPX.

1—2 — nporHyThCH.

3-4 - U. I1. IToBTOpuTs 8—10 pas.

2. OcHOBHAf YacCTh:

Tanen «Kagenuy». CamocrositensHoe ucnonnenue. OtpadoTaTh BBIXO]
U yXo[ (TIOKJIOH MaJIbYUKOB, ITOKJIOH JE€BOYEK).

Tanen «Jloxnuk, 3aceimaity. 3akperyieHre IBUKEHUN K BCTYIUICHUIO U
IIEPBOMY KYILJIETY.

3. 3akII0YUTEbHAS YACTh:

Mys3bikajJbHO-I0ABHKHAsSE MTPa «BoJk Bo pBe».

[Tocepenune muomaaku (3aa) MPOBOAATCS JIBE IMOMEPEUHbBIC
napajuleJIbHble TMHUM Ha paccTossHuM 30—40 cM oHa OT Ipyroi —
poB. Bo pBe Boasumii — Bosik. Ko3bl HaX0ASTCSA Ha OJHON U3 CTOPOH
TUIOMIA/IKH (3aJ1a) U TI0 CUTHAITY PYKOBOJIUTENS MepederaroT Ha JPYTyio
CTOPOHY, NepenpbIruBas uepes3 poB. Boik, He BeiOeras n3o pBa, JOBUT
(msitHaet) ko3. [loliMaHHBIE KO3BI MOACUUTHIBAIOTCS. Boaku MeHSIOTCS
MOCJIE IBYX-TpPeX MepeOekek.

Bapuanmei. Bo pBe MokeT OBITh ABa-TpH BoJika. KO3kl mepenphIruBaloT
4yepe3 PoB TyAa U 00paTHO 0 HOBOTO curHana. [loliMaHHbIE KO3BI
ocTarTcs Bo pe. CHUrHAIOM K niepe0ekKe MOKET ObITh My3bIKaIbHBIN
OTPBIBOK.

Ynpaxknenuss Ha pacciaadiaeHne MBI, AbIXaTeJlbHbIE H
YKpeIieHue 0caHKM. /[pIxaTenbHas TMMHACTHKA:

Bozayx msrko Habupaem — BJIOX

[[Tapuk KpacHBI HaTyBaeM. BJIOX

[TycTh 1eTUT OH K O0JIaKkaMm, BJIOX

ITomory emy s cam! BBIJIOX

OkTs0pH
3ansatueNel

Tema:
«Jlomaakm»

1. BBoaHnasi yacthb: «Bcaguuk» — ynpaxHenue cujs Ha ctyne. (Ilecus
1O. Mopurn, notot T. u C. HUKUTUHBL.)

Berynienne.

1—8 — WU. II. — cex Ha cTyIe, pyKaMH JepKaThCs 3a Kpasi CTyIa.
IlepBbIii KymIeT.

A. ¥ — MOJHATH HOTHU BIEPEI.

1- C aKIIEHTOM OITYCTUTh BHH3.

u-2—u-8 — MOBTOPUTH cUeT U-1 cemb pas.

b. 1—2 — noaHATh COTHYTBIE HOTH BIIEPE].

3—4 — omyCTUTH HOTH Ha TIOJI.

5—8 — noBTopuTth cuer 1—4.




B —I'. — noBTOpUTH IBMkKEHUS yacTeil A — b.

J1. 1—8 — BoceMb XJIOTIKOB Tiepes co00i Ha KaXKbIi CUeT.

E. 1—6 — pyku BBepx—HapyxXKy, HOTSIHYTbCsI. 7—8 — PyKH Ha TOsIC.
Ilpunes.

A. 1-2 naxioH Bepen, npaBas pyka BBepX, rojioBa HaJIEBO.

3-4 Bempsimutbes B U. I1

5-8 moBTOpUTH cueT 1—4 ¢ ApyroH pykw,

b.1-4 Haki0H BIIepe IPOrHYBLIMCH, PYKH BBEPX

5-8 BeIpSIMUTHCS, crrbas U pa3rudas KUCTH B KyJIaK, HMUTHPOBATH
CKayKy Ha JoUIa/{, 4yTh IOJIPHITMBAas Ha CTYJIE.

Bropoii kymJer.

A. 1—8 — cups Ha cTyne, BOCEMb «I1IaroBy, BEICOKO MOAHUMAS
KOJICHH, PyKaMU JepkKaThCs 3a Kpail cTyIa.

b. 1—2 — nogHATH MpaByIO HOT'Y BIEPE.

3—4 — oImyCTUTh MPaBYyIO HOTY.

5—8 — noBTopuTh cuer 1—4 ¢ qpyroii HOTH.

B —I'. — noBTOpuTh BMXKEHUS YacTeil A — b.

I — E.— noBroputh ynpaxHenus yacted /| — E nepBoro kymera.
IIpunes. [ToBTOPUTH yIpaskHEHUS IPUTICBA.

Tperuii KymJer.

A-B. 1-16 - BcTath, 11aru rajgormna BOKPYT CTyJa CIIpaBa co CTUOaHUEM U
pasrubaHueM pyK BIEpe Ha KaKIbIH cUeT («HATSATUBAIOT BOXOKUY) 10
CTOMKHU CIIUHOM K CTYILY.

B -T.1-16 -BoceMb TNpPYXHHHUCTHIX MOJIYIIPHCEIOB CO CTUOAHUEM U
pasrubaHueM pyK BIepe («BOXOKH).

JI — E.— noBTOopuTh 1BUXkEHUS yacTeil A — b B Ipyryro cTopoHy 10
N. I1. — cTOWKH JIULIOM K CTYILY.

XK. 1—8 — B cTOliKe HOr'M BpO3b MIPBDKKAMU CECTh BEPXOM Ha CTYII,
pYyKaMmH B3SThCS 32 CHUHYCTYJIA.

3. 1—8 — BcraBas u caasch, U300pPa3UTh «CKAYKy Ha JIOMIAAN» Ha
Ka)KJIBIM CUET.

YerBepThli KyILIET.

A — b. — noBToputs ynpaxHeHus yacteit A — b nepBoro kymera.
B —TI'. 1—16 — BcTath U C MOBOPOTOM KPYI'OM CECTh Ha CTYJI JIMILIOM
K OCHOBHOMY HaIlpaBJICHUIO (Ha MEJJICHHYIO YacTh MY3bIKH).

J. 1—8 — moBToputh ABMkKEeHUS yacTeil [] mepBoro

KyIUIeTa («XJIOTKN»).

E. 1—8 — noBToputs aBwxxeHus yacreit E nepBoro kymuiera.
IIpunes. [IoBTOpUTH yIIpa)XHEHUS TPUIIEBA.

[ar ranona BOepes U B CTOPOHY.

2. OcHoBHas yacTh: «J{0XIuK, 3ackinaiiy. JloyduTs TaHel 10 KOHIIA.
Y4uTh BEIpa3sUTEILHOMY UCIIOHEHUIO IBWKEHUH, TTepeiaBaTh 00pa3
JIETKOT'O0 HEBECOMOT'O JOXKAMKA.

3. 3akmouuTeabHas YacTh: urpa «KapycenbHsle omankny». [letu
01 MY3BIKY JABUTAIOTCS 110 KPYT'Y IIATOM «TajIoI», C U3MEHEHUEM
TEeMIIa U TUHAMUKHA MY3bIKH, MEHAIOT XapaKTep ABHKEHUS JOMIAI0K —
OBICTPO- MEJUIEHHO, TUXO - TPOMKO, BECEJIO -TPYCTHO.

3akperuieHre IpeIbIyIero 3ausaTus. Pabota Hajl BEIpa3UTEILHOCTHIO,
PUTMHYHOCTD




OkTs0pB
3ansarueNe?2

OkTs0pB
3anaTueNe3

3ausaTueNed
«Ham
BeCeJIo»

3ausaTueNesS

Tewma:
«Jlomragkum»-.

Tema: «Hawm

Beceio!»

Tema: «Ham

BCCCJIO.

1. BBoanast yacthb: «Ilosibkay (My3bIKa «I1OJIBKaY).

. I1. — cToiika 1u1IOM B KPYT B CUEIICHUH 33 PYKH.

A. 1 — npaByro HOTY BIEpe] HAa HOCOK.

2 — MPUTON TIPABOM HOTOM.

3-4 — nmoBTOpPUTH cueT 1-2 ¢ JIeBO HOTH.

5—8 — moBTOpuUTH cuer 1—4.

b. 1—4 — ueTpIpe miara ranomna BIpPaBo.

5—8 — yeTkIpe NMpbBDKKa HA MECTE.

B. — noBTOpUTH IBUXKEHUS YacTH A.

I'. — noBTOpPUTH ABMAKEHUS YacTH b, BBIMOJHSA 1IArk rajomna BIEBO.
2. OcHoBHas 4acTh: «/{oxauk, 3acemaii». [Iponomkare pasyunBaTh
nBrKeHHs TaHua. OTpabaTbiBaTh ABM)KEHUE «COJHBIIIKOY U
MPUCTABHOM 1IAr B CTOPOHY.

3. 3akao4uTeIbHAsA YacTh: My3bIKAIbLHO-TIOABH/KHASA UIPA HA
OIpeziesIeHUE XapaKTepa My3bIKaJIbHOIO Ipou3BeieHus. Jletu
MIPOCIYIIUBAIOT MY3bIKaJIbHOE TPOU3BEJICHUE, @ 3aTEM CTaparoTCs
M300pa3uTh B JBMIKEHUSIX TEX F'E€POEB, KOTOPHIX KOMIIO3UTOP
1300pa3uil B My3bIke (KOTa, TUCHYKY, ITHYKY, JIOMAIKY U IPYTHX).
Pa3BuTHe TBOpUECTBa ¥ UIMPOBU3ALMOHHBIX HABBIKOB.
IHanbuynkoBas urpa:

OTOT NaJb4YMK XOUET CHAaTh,

OTOT Najab4uK — IPBIT B KPOBATh!

OTOT Naab4YMK NPUKOPHYIL,

OTOT NajbUMK YK 3aCHYIL.

Bceranu nansunku. Ypa!

B nerckuii cax uartu nopa.

3akperuieHue 3aHaTusNe3

Tema: «Mp1
TPYKUM co
CIIOPTOM»

1. BBogHast yacTh: Mapi, nepecTpoeHus U3 Kpyra B JIB€ KOJIOHHBI U
obpaTHo.

Ynpaxnenus nox peuurarus: M. I1. — crolika pyku 3a cnuny. B
ATOM HCXOJHOM IOJIOKEHUH BBIIOJIHSIOTCSI HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TY-
JIOBULIA, IPUCE]IBI.

Peyumamus:

YV MeHs crinHa npsmMasl,

51 HaKJIOHOB HE OOIOCH:!

Beimpsmisitoch, mporu0aroch,

IToBopaunBaroCe.

Pa3, nBa, Tpu, yetkipe,

Tpu, uetsipe, pas, aBa.

S X0Ky ¢ OCaHKOM Topoi,

IIpsiMO rONOBY IEPKY,

Huxkyna s He crienry.




3ausaTueNe6

3ausaTueNe7

Pa3, nBa, Tpu, yeThipe,

Tpu, uetsipe, pas, nBa.

S MOry U MOKJIOHUTHCA,

W npucecTs, 1 HAKJIIOHUTHCS.

[ToBepHych Tyna-cronal

Ox, npsiMelIeHbKa cruHa!

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe,

Tpu, uetsipe, pas, ABa.

2. OcHoBHas 4yacTh: «Kavenny». 3akpenyieHne 3HaKOMbIX JIBUKEHUM
TaHIa.

3. 3ak/II0YUTeILHAS YaCTh:

Mys3bikajabHas urpa «JlaBara». BeinmosHeHne ABUKEHUHN 1O TEKCTY
MECHU.

Yrnpa:kHeHusi Ha pacciaadjieHne MbIIL, AbIXaTeJbHbIe U HA
YKpenjieHue 0CaHKH. /[BUrarenbHbIe yIIPaKHCHHSI HA UMUTAITHOHHBIX
1 00pa3HBIX JABMKEHUSX «BOJHBI MIUTIATY.

. I1. — cen Ha mATKax, pyKy BHU3.

1—2 —nnaBHO TOMHATH PYKH BIEped—KBEpPXY (BIOX).

3—4 — TUIaBHO OMYCTHUTH PYKH BHH3 (BBIIOX Y€PE3 POT CO 3BYKOM:
«II-T-1! »).

MOKHO YBEITHYUTh aMIUIATYly IBH)KEHUH W JIbIXaHUS, BCTaBasl HA
KOJICHH (BI0-0-X), CaJsICh HA MATKU (BBIIOX CO 3BYKOM «II-II-1I!»).

3akperieHue Mareprana IpeablIyLero 3aHaTus. 3aKperyieHue
MepeCTPOEHU, yrpaxHeHnuil. [Ipogomxkare pa3ydynBaTh TaHell.

Tema: «MBbI

JIPYKUM co

CIIOPTOM»

Tema: 1. BBoaHasi yacTh: pa3sMHUHKA «YIJIBIOKaY.

«BonmeOnpie | UrpopurMuka. Couetanue Xo/1b0bl Ha KaX/Ibli CUET C XJIONKaMHU
PYKH» yepes3 cueT U HaoOopOoT.

Hrponnacruka. YopakHeHUs 17151 pa3BUTHs THOKOCTH.

Peuumamus:

S Mar-BonieOHUK,
Bnepen HakiioHsroch —
MeHs He BUIIHO CTaHET,

Cen «1m10-TypeuKm».
B cene «mmo-Typenkuy HaKIOH BIIEpe C
ONOPOU pyKamH O MOJI.

Cen Ha IISITKaX, PYKH COTHYTBI

A 3axouy, 5 B J1bBa IIPEBPANLYCh

['pynnupoBka B ceqie Ha NsATKax.
Wnu B akpobara,

. VY1op nexa nNporHyBLINCh
3meel IpOrHyCh,

. [ToBOpOTEI ronoBOM
I"'onoBoii nosepuy,

A ecnu HyXHO, I'pynnupoBka nesxa Ha OOKy.
Kotenkom cBepHYCb.

Kak 310poBo 310, 0HaKo!
2. OcHoOBHafl YacTh: «3MMay. 3HAKOMCTBO C HOBBIM TaHIIEM,
MIPOCITYIIMBAHUE MY3bIKH, ONIPE/ICIICHIE XapaKTepa, Oecena mo




coxepskanuio. [loctaHOBKa pyK B TaHIIE.

3. 3akmouuTeNbHas YacTh: My3bIKaJbHO-TIOABHKHASI UTPA HA
OIpe/ieTICHNEe TMHAMUKHI MY3bIKAJIbHOTO TIPOU3BE/ICHHS.

[Tonbupaercst My3bIKaJIbHBIH OTPBIBOK, TJ€ €CTh rpoMKoe (popre) u
THXoe (MMMaHo) 3By4aHue My3blku. Ha rpomkoe

3BY4aHHUE JICTH UAYT C BBICOKMM MOAHUMaHueM Oeapa. Ha tixoe
3By4YaHHE XJIOMAIOT B Jajgomu. Ha rpomkoe 3Bydanne — xonp06a
BIIEpEJl, HAa TUXOE 3By4aHHe — Xxo/b0a Hazaa. Ha rpomkoe 3BydaHune —
HPBDKKH, HA TUXOE 3By4aHHE — X0/150a B YIIOpe MPHCEB.
IMaabYHKOBasi THMHACTHKA:

Bot nom[Jmauky [Jon — IToka3aTh majbIibl.
Kak ux xodyerb moBepHHu. [ToBopaunBaTh KUCTH
JIaJOHAMHU

KBEpXY U KHU3Y.

ITo noposxkke 6emoit, raaakoi [Tanbamu mpoBOAAT
110 IPYyTrOM pyKe
CkauyT nasjblbl KaK JIOMIAIK! JIBa manp1ia OqHOM
PYKH «CKadyT» IO Ipyrou
pyke
Yok, 4OK, YOK, PYKH «CKa4dyT» MO ApYyroi
Yok, 40K, 40K pyke

Ckauer pe3Bblii Tabl |HOK.

3ansTneNe8 3akperuieHue MaTepuana npeablyLlero 3aHATUs.

Tema:

«BoameoHnblie

PYKH»
Hosi0psb Tema: 1. BBoanas yacts: Urpopurmuka. Couetanue xoabp0bl Ha KaXKIbIN
3anatueNel | «Tannyem CYET C XJIOTIKAaMM Yepe3 cUeT U Ha0O0OopoT.

BMECTE» 2. OcHoBHas YacTh: «3uMay. PasyunBanue npwxeHuil 1 kymera.

3. 3aki04uTeIbHAA YaCTh: My3bIKAIbHO-TIOABH/KHAS UTPA HA
OINpEAEIIEHUE TUHAMUKH MY3bIKQJIbBHOTO IIPOM3BEICHUS.

[TonGupaercs My3bIKaJIbHBII OTPBIBOK, TJ€ €CTh IpoMKoe ((dopTe) u
THX0€ (IMMaHo) 3ByyaHue My3blkd. Ha rpomkoe

3BY4YaHME JIETH UJIYT C BBICOKUM IOJHUMaHueM Oenpa. Ha Trxoe
3By4aHHUE XJIONAOT B jajgoun. Ha rpomkoe 3Bydanne — xo/p0a
BIIEpE]l, HAa TUXOE 3By4aHHe — Xo/b0a Hazaz. Ha rpomkoe 3Byd4anne —
NPBDKKH, HA TUXOE 3By4aHHE — X0J1b0a B yIope MpPHUCEB.




Hosiopb
3ansaTueNe2

Hosopsb
3ausaTueNe3

Hosiopb
3ausaTueNed

Hosi0pb
3ansaTueNe
5

Tema:
«Tannyem
BMeCTe»

3akperuieHre MPeIbIIYIIETro 3aHsITHS. 3aKPETUICHUE TBIKeHUA 1
KynneTa. CaMOCTO}ITeJIbHO MCHSTH ABUXCHHUA CO CMCHOfI JUHaAMUKU.

Tema:
«Y 1bI0HUCH
JPY3bSIM»

Tema:
«Y IBIOHUCH
JPY3bsIM»

1. BBogHasi 4acTh: pa3MUHKA «Y JIBIOKaY.

2. OcHoBHas YacTh: «3uMay. PazyunBaHue 1BUKEHUH IPUIIEBA.

3. 3akuouuTebHasA YacTh: My3bIKaJbHO-TIOABUKHASI MTPA HA
OIpe/ieNIEHUE XapaKTepa My3bIKaJIbHOTO IIpou3BeieHus «Manbunuku
IUISIOIYT, I€BOYKH TaHIYIOT).

[TonbuparoTcs aBa My3bIKaJIbHBIX OTPBIBKA, TJIE IEpBast My3bIKa —
SHEpruvHas, 3a/I0pHasi, a BTopas My3blka — jqupudeckas. [Ipociymas
MY3BIKY, I€TH OTMEUAIOT, YTO IepBasi My3blka — Beceias, 3aJ0pHasi, a
BTOpas — IUIaBHAas, HexHas. [lox nepByro My3bIKy IpeasiaraeTcs
IsicaTh Majab4yKKaMm, 1oji BTOpYIo — AeBoukaM. OTMeuaroTces Jydline
WCIIOJTHUTEIIH.

Hrposoii camomaccask. [lormaxxuBanue OTACIBHBIX YaCTEH Tea B
oTpezieIieHHOM TOpsiJIKe B 00pa3Ho-UrpoBoit ¢popme. /st kucreit u
HaJIbLIEB.

PeunTaTuB COOTBETCTBEHHO ABUTATEIIbHOMY JCHCTBUIO:

Pa3otpy magomku CuibHO,

Kaxx1p1il nanpuuk nokpydy,

[To310poBarOCh C HUM CUIIBHO

W BBITATMBATH HauYHY.

3aTreM pyKH s IOMOIO,

[TanbpuuK B Magb4MK S BIOXKY,

Ha 3amouek nx 3akporo

U Temno mobepery.

Beimymty s nanbuuku,

[TycTth OeryT Kak 3aiiuuKu.

3aerHHeHI/IC MMPEABIAYIICTO 3aHATHUS.

Tema:
«ITorannyem —
HOIIAJIUM)

1. BBogHast yacTh: pasMuHKa «KOPOTBIIIKY - IIATYHUIIKW».
[Tpunymarh IBHKEHUS K TaHILY.

2. OcHOBHAAl 4aCTh: «3UMay». 3aKPETUICHUE BIYYEHHBIX JBUKCHUMN.
3. 3akiouuTebHas YacTh: «lIsaTHamKMY (cankm).

Urparomue cBo60HO pacmonaratorces B 3aie. OMuH U3 y4aCTHUKOB —
BOASIMI. EMy 1aroT B pykH I1aTO4Y€K, KOTOPBIN OH ITOJHUMAET BBEPX
U TPOMKO ToBOPHT: «S5] — nsaTHamka!» («f — cankal!») nmm «5 —
Bosuii!». ITocie aToro oH crapaercst 1OrHaTh U KOCHYTHCS PYKOI
KOro-HUOY/Ab U3 Urparomux. ToT, KoMy Mepenaercs I1aTouek, FPOMKO
TOBOPUT: «5 — Boasmuii!», u urpa nponosxkaercs. Bo Bpems
JOTOHSIIOK MOKHO BKJIFOUUTH MY3BIKY COOTBETCTBYIOIIIETO XapaKTepa.
Hrposoii camomaccaxk. IlormaxxuBanue | pacTUpaHUE CTYIIHH,
ToJICHU U Oefjpa B MOJIOKEHUU CUIs, B 00pa3HO-UTPOBOH (hopme.
Peyumamus:

TpeM pykon-MoYanouKoit




Hosopnb

3ausaTueNe6

Hosiopb
3ansaTueNe7

BBepx-BHU3, BBEpX-BHU3,
[IsaTKHM 1 HOCOUKH
BBepx-BHU3, BBEpX-BHU3,
Hoxky 1o xoneHouka
BBepx-BHU3, BBEPX-BHU3.
MBI TOMOEM YUCTEHBKO —
BBepx-BHU3, BBEpX-BHU3,
A Genpo pazoTpem
BBepx-BHU3, BBEpX-BHU3
U rynate nouaem
BBepx-BHU3, BBEPX-BHU3.

Tema:
«Iloranuyem,
noIIaJIuM
Tema: «Ha
JIBOpe  3UMa,
MOpPO3»

3akperieHue Marepraina IpeablIylero 3aHsaTus

1. BBoanasi yacth: OOmepa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS C TIPSIMETAMH.
2. OcHOBHAAl 4aCTh: «3UMa». 3HAKOMCTBO C «KOBBIPSJIOUKOW» U
«pacHanioHKOW.

3. 3aKII0YUTEIbHAS YaCTh:

Hrpa «/IBa Mopo3a» Ha npoTHBOIIOIOKHBIX CTOPOHAX 3aja
(mmomaaku) Ha pacctosHuU 10—20 M IMHUAMU OTMEYAIOT JI0M U
JeTCKuil can. Beiouparotcst 18a BoASIIIX — MOpPO3bI, OCTaIbHBIC UT-
parorrie — pebsATa, KOTOpbIe pacloiararoTcs B OJHY IIEPEHTY 3a
JUHUEH JIoMa, a TIOCEPEIMHE TUIONIAIKH — Ha yJIUIle — CTOST JBa
Mopos3a.

Mopo3sl oOpararoTes K pedsTaM co CIIOBaMH:

Mg nBa 6paTta MoIobIe,

JBa Mopo3a ynaiele.

OnuH U3 HUX, YKa3bIBas Ha ceOs, ToBOpUT: «S — Mopo3—KpacHbIi
HOCY.

Hpyroii: «S1 — Mopo3—cuHUN HOCH.

U Bmecre:

Kto u3 Bac pemmurcs

B nyTh-10p0KeHbKY MyCTUTHCS?

Bce pebsita oTBEUAIOT:

He 6oumcs mbl yrpos,

N we cTpamen Ham Mopo3!

[Tocne 3Tux cioB pedsita OEryT U3 JoMa B «I€TCKUN caay» (3a 4epTy Ha
JIpyroi ctopoHe). Mopo3bl JIOBAT M 3aMOPaKUBAIOT Mepederaronux.
[ToiiMaHHBIE ceiluac ke OCTaHaBIMBAIOTCS U CTOSAT HEMOABUKHO HA TOM
MecCTe, TJe UX 3aMopo3ua Mopo3.

3arem Mopo3 omsTh obpariaercst K pedsaraM ¢ TEMH ke CIIOBaMH, a
pebsiTa, OTBETHUB, MepederaroT 00paTHO B JI0OM, IO IOPOTe BhIpyJast
3aMOPOKEHHBIX PEOSIT: TOTPATUBAIOTCS 10 HUX PYKOH, U TE




MIPUCOEIUHSIOTCS K OCTAaIbHBIM UTPOKaM. MOpO3bl CHOBA IATHAIOT
nepe0eramImux pedsT U TeM CaMbIM MEIIAI0T UM BBIPYYaTh
3aMOPOKECHHBIX.

Hrposoii camomaccaxk. «Pa3oTpy Jag0mKm».

Hosiopb
3anaTuNe8 3akperuieHrue MaTepuaia npeablayIero 3aHsTUsl.
Tema: «Ha
JIBOpE  3UMa,
MOpO3!»
Hexadpb Tema: 1. BBoanasi yacrthb:
3auarueNel | «Merenuna» OO6mepa3BuBarolIye yrnpaxxHeHus noja My3biky I'.CeupugoBa
«Mertenby»:
I1naBHbBIE ABM)KEHUS PYKaMH BBEPX-BHHU3, BIPABO-BJIEBO 0J] CUET.
Hrpopurmuka. Ha nepBsiii cueT — XJIOMOK, HA BTOPOi, TPETHH,
YETBEPTHIM CUET — May3a; Ha NAThIA CYET — MPUTOIIL, HA IECTOM,
CebMOI, BOCBMOM cueT — maysa.
2. OcHOBHASl YaCTh: «3UMay.
3. 3akII0YUTEIbHAS YACTh:
HUrpa «bensle mensenn» (1o TUILY UTPbl «Y MeEABEAS BO O0pY»).
Bribupatorcs Boasiue — «0elble MeIBEIN», OHH COOUPAIOTCS B
YCIIOBJIEHHOM MECTE Ha «JIbANHE». [[eTh Haxonarcs Ha
MIPOTUBOIMOJIOKHOM KOHIIE 3aj1a 3a 4epToil (B «1omuke»). [1o curnamy
PYKOBOJMTEIIS IETU BBIXOST U3 «JIOMUKA» U UIYT K, JIbJAUHE CO
CJIOBaMH:
I'ne 3necw Oenblie meaBenu?
WX He BUIHO Ha CHETY.
Hcnyrarscs s mory,
B nom ckopee nobery!
[Tocne 3TUX CIIOB Me/IBEIN BHIOETAIOT U JIOBST (WIISITHAIOT») PEOSIT.
Jletn nosmkHBI OBICTPO H0OEXKATh 10 AOMHKA, a Te, KOTo MOMMAloT,
CaMH CTaHOBSTCS MEABEISIMH.
3ansaTueNe2
Tema: 3aKkperyieHue NpeaAbIAYIIEro 3aHATHS.
«Mertennna»
Jexadpb Tema: «A Ha | 1. BBoanas yacts: UrpoputMuka. BeimonHenue xo 5061 ¢
3ansarueNed | ynuie Mopo3» | yBeTMUEHHEM TEMIIa, TIepexo/1 Ha Oer u 00paTHO (MOKHO MCIIOIH30BATh
OyOeH, MOrpeMyIlKH, XJIOMKH).
2. OCHOBHAA YaCTh: «3UMay.
3. 3akaouuTesibHasA YacTh: My3bIKaJIbLHO-TIOABHKHASA UIPa «/[Ba
Jexadpb Mopo3za» (M1.M.KopoTkoB).
3ansatueNed | Tema: «A Ha

yIuie Mopo3!»

1. BBognasi yactb: Urpopurmuka. BeimonHenne xoap061 ¢
YBEJIMUEHUEM TEMIIa, TIepexo/l Ha Oer u 06paTHO (MOXKHO UCIOIB30BaTh
OyOeH, MOrpeMyIIKHU, XJIOTIKH).

2.0OCcHOBHas 4acThb.

[ToOy»xnaTh 1eTei caMOCTOSTEILHO UCTIOTHATH 3HAKOMBIA TaHEIl

3. B urpe caMoCTOsTENEHO pacpeeisATh POIIH.




Hexkadpnb
3anarueNes

Jexadpb
3anaTueNe6

Jexadpb
3anarueNe7

Tema:
«bonpnias
MIPOTYJIKaY

Tema:
«bornpmiasa
MPOTYIIKA»

1. BBoanasi yactb: Urpopurmuka. Beimonnenne Xoap0bl ¢
yBEJIMYEHUEM TeMIIa, Iepexo ] Ha Oer 1 00paTHO (MOXKHO MCII0JIb30BaTh
OyOeH, OrpeMyYIIKHU, XJIOTIKH).

ITpbDKKM Ha IBYX HOTI'aX C PEUYUTATUBOM:

ITockakanu 1o TpOIMHKE,

[TpbIr-ckoK, MpbIr-CKOK.

VY pebsT npsMble CIIMHKH,

[TpbIr-ckok, MpbIr-CKOK.

[Ipeiraem, Kak MsIYMKH,

JIeBOUKH U MaJIbYMKH,

A Tenepp 11araeM BMeCTe

Ha onHoM 1 TOM xe MecTe,

Pas, nBa! He 3eBaii!

Horu BeI1te moganMmaii!

2.0cHOBHAf 4YacTh: «3uMay.

CamocrosiTenbHOE BBIIIOJIHEHUE IBHKEHUH TaHUa. Pa3yunBanue
TaHLEBaIbHO-UT'POBON KOMIIO3UIINH: «3aMesia METEIULa ropo1 Moi»
3. 3akao4yuTeabHas YacTh: My3bIKaJbHO-IOABHAKHAS Hrpa «K
cBOoMM (utaxkam». Bce urparomime CTosT B KpyKKax 1Mo 6—8 4enoBexk.
B nientpe - kaxa0ro kpyra — BOJSAIINNA, KOTOPBINA B OJHATOHN pyke
JEepKUT (HITAKOK OIPEACTICHHOTO 1IBETA.

[Tox My3bIKy BCe Urparoliye, KpoMe BOIAIUX € (uiakKaMH,
BBITIOJHSIOT 33JJaHHbIE TaHIleBaJIbHbIE IBUXKEHUS. C OKOHYaHUEM
MY3BIKU I€TH OEryT K rpaHuIaM 3aja (IUIOINAAKH ), BCTalOT CIIMHOM K
LEHTPY U 3aKpbIBAIOT IM1a3a. B 3To Bpems Bonsmme ¢ praaxkamu
MeHstoTesa Mectamu. [1o komane pykoBoautens «Bce k cBouM
¢dnaxxkam!» Urparomye oOTKphIBAIOT IJ1a3a, OETYT K CBoeMY (DIIaxXKy U
00pa3yroT KpyT.

[ToOenuTenpHuIIeH cUUTAETCs Ta KOMaHAa, KOTOpasi paHblle BCeX
Halllla «CBOI» (1ayKOK, MOCTPOMIIA KPYT U NPAaBUIBHO MCIIOIHUIIA 1101
MY3BIKY 3aJlaHHbIE JBMKEHUs. Boasimux ¢ ¢uaxkaMu MOKHO MEHSATh
IIOCJIE KaX/10I0 IOBTOPEHMSI UTPBHI.

3aKkperieHue NpeaAbIAYIIEro 3aHATHS.
PasyunBanue 2 4aCTH TaHIEBaJIbHO-UTPOBOM KOMIIO3UIIMU: «3aMena
METEINNLA TOPOJ MON»

Tema:
«3uMynIKa
CTyJEcHas»

1. BBoanasi yactb: Urpopurmuka. Beinonxnenue Xoap0bl ¢
YBEJIMYEHUEM TEMIIa, Iepexo]] Ha Oer 1 00paTHO (MOXKHO MCIOJIB30BATh
OyOeH, MOrpeMyIlKH, XJIOMKH).

IITar ¢ npuTomnom.

2. OcHoBHas yacTh: «3umay. Pabota Hax nmepenaveii xapakrepa
TaHIla. 3aKpeIJICHUE TaHa «3amera MeTenIia TOpo1 MO

3. 3akaouuTenbHas YacTh: My3bIKaJbHO-IOABUKHASA Urpa «/[Ba
Mopo3za» (1.M.KopoTkoB).




Hrposoii camomaccask. [lornaxuBaHue OTAEIbHBIX YacTeH Tena B
OTIpe/IelIEHHOM Topsiike B 00pa3HO-UrpoBoii hopme. liist CTyHU U
MaiblIeB HOT.

Peuumamus:

[Tanbunku Ha HOKKaxX

KaK Ha JIaJIOIIKaXx.

S ux cMeno mokpyqy

W marate HauHy.

Pa3Beny Bnepen—Hhasan

N coxmy pykamu.

3ApaBCTBYWUTE, NATBYUKH!

I'HOMUKHM J€eCHBIC,

Hexadpb 31paBCTBYWTE, NAJbYUKHU!
3ansaTueN\e8 Wrpymku 3aBoaHbIE.
Buvinonnsemcs pykamu chauana camomaccasxic Ha 00HOU Hoz2e, 3amem
Ha Opy2ou Hoze.
Tema:
«3umy1ika 3axpennenue npedvioyuje2o 3aHAMUA.
CTyJICHAsI» BoicTynuieHue aereii nmepea poaMTeJsiMi HAa HOBOTOJIHEM
(oTKpBITHIH npa3aHUKe.
oKa3).
SuBapnb Tema: 1. BBoanasi yactb: PurtmMuueckuii Tanen «MakapeHa» (Ha
3ansaTueNel. | «3aBogHbIE OJIHOUMEHHYIO MY3BIKY).
TaHIIbI» Ilepswiui 6apuanm.

N. I1. — y3kas cToilka HOTHU BpO3b, PYKHU Ha IOsC.

A. 1—2 — npaByio pyKy BOepe.

3—4 — 51eByI0 PYKY BIIEpE/I.

5—6 — mpaBylo pyKy BIIEpe[ JIaJOHbIO KBEPXY.

7—8 — neByro pyKy BIEpe]] TaJI0HBIO KBEPXY.

b. 1—2 — mpaByto pyKy Ha JieBO€ MJIeYoO.

3—4 — 5ieBy10 pyKy Ha MpaBoe IIIevo.

5—06 — mpaBy1o pyKy 3a roJIoBY.

7—=8 — JIeByI0 pyKY 3a TOJIOBY.

B. 1—2 — mpaByto pyky Ha JieBoe 6e1po.

3—4 — nieBy10 pyKy Ha mpaBoe 0epo.

5—06 — mpaByro pyKy B YIop 3a CiuHy (JIaZI0OHb YIIUPAETCS B CIIUHY).
7—=8 — JIeByI0 PYKY B yIIOp 3a CIIHHY.

I'. 1—4 — nBa pa3a nokaurBaHue OepamMu BIPaBO—BIIEBO.

5—6 — KpyroBoe JBMKEHHE Ta30M (WJIH J[Ba XJIOMKA Iepe CO00H ).
7—8 — IpBIKOK ¢ MOBOPOTOM Harpaso, B 1. 1.

Bmoporti sapuanm.

Bce nBuxenus yacreid A, b u B MoHO enaTh Ha NPYKUHUCTBIX
JBIDKEHUSIX HOTaMHM, TIOOYEPEHO criubasi TO MpaBylo, TO JIEBYIO HOTY.
TaHIeBaJIbHBIC IBHYKEHUS MOXHO BBITIONHATEH B OBICTPOM TEMITE, Ha
Ka)XJIbIi CUET.

2. OcHOBHAsl 4aCTh: 3UMay.

3. 3ak/I0uHTEeIbHAS YACTh:

YrnpakHeHus1 Ha pacciiadieHue MBI, IbIXaTeJbHbIe H
yYKpeInjieHue 0caHKM. /[pIxaTeNbHbIe YIPaXHEHUS HA UMUTAIIUOHHBIX
1 00pa3HBIX JIBUKCHUSIX.

Bo3ayx msrko HabupaeM — BJIIOX

[[Tapuk KpacHBIN HaayBaeM. BJIIOX

[TycTh 7eTUT OH K OOJIaKam, BJIOX




ITomory emy s cam! Briox

3axpennenue npedvioyuje2o 3aHAMUA.

SAuBapnb
3anaTueNe2 | Tema:
«3aBojaHbIE
TaHUbD)
3ausatueNe3 | Tema: «Mbei— | 1. BBoaHas 4actb: CTpoeBble IEPECTPOCHHUS W3 KOJOHHBI B 2

KakK COoJIaaThbI»

KOJIOHHBI, B IIEPEHTY, B KPYT.

BoinosiHeHue 001epa3sBUBAKIIMX YINPaKHEHUH ¢ (UIaKKaMH 110
necHio «borateipckas cuna» (C. Hamun).

2. OcHoBHasi yacThb: «['yOku OGanTMkKOM» Mau «ConaaTymku-OpaBbl
pelsATYymKN» 10 BEIOOpY neparora. PazyunBanue.

3. 3akII0YUTEIbHAS YACTh:

Urpa «Connatsl, cTpoiics!»

Hrposoii camomaccax. [lornaxuBaHue OTIEIbHBIX 4YacTe Tena B
OINpPEICIEHHOM IOpsiIKE B 00pa3HO-UrpoBoM ¢opme. it crynHU U
MaJIbLEB HOT.

Peuumamus:

[Tanpunky Ha HOXKKAX

KaK Ha JaJIolKax.

S ux cmeno nokpyuy

N marate HauHy.

Pa3Beny Bnepen—mnaszaj

N coxmy pykamu.

31paBCTBYWTE, NAIBYUKN!

I'HOoMUKH necHBIE,

3/1paBCcTBYWTE, MAaJbYUKH!

Wrpymku 3aBoaHbIE.

Buinonnsemesa pyxamu cuauana camomaccasdc Ha 0OOHOU Hoze, 3amem

SuBaps.3an | «MbI Kak Ha Opyzou

saTueNe4 COJIIAThI» 1. Beoanasa 4yacrb: CTpoeBble NEPECTPOCHUS W3 KOJIOHHBI B 2
KOJIOHHBI, B LIIEPEHTY, B KPYT
3aKkperieHue MaTeprana IpeablIyIero 3aHsaTusl.
2.0cHoBHass 4acTtb. Tanenr «CongaTymiku- OpaBbl PEOATYIITKU»-
pa3y4nBaHUE B Napax.
. 3akJII0uMTebLHAS YACTh:
Urpa «Conpatsl, ctpoics!»

DeBpaib. Tema: 1. BBoanasi yactb: PurmMunueckuii Tanen «MakapeHa» (Ha

3austueNel | «Becenbie O/THOUMEHHYIO MY3BIKY).

OTHYKN Ilepeuvuii sapuanm.

. I1. — y3kas cToiika HOTH BpO3b, PYKH Ha MO5C.
A. 1—2 — npaBy1o pyKy Briepe/.

3—4 — J51eByI0 PYKY BIIEpE/I.

5—6 — mpaByro pyKy BIepes Jal0HbIO KBEpXY.
7—8 — neByro pyKy BIiepe]l JTaJI0HBIO KBEPXY.
b. 1—2 — npaByio pyKy Ha JeBOe IJIeyo.

3—4 — yieBy10 pyKy Ha MpaBoe ImIeyo.

5—6 — mpaByio pyKy 3a roJjioBY.

7—8 — neBy10 pyKy 3a TOJIOBY.

B. 1—2 — mpaBy1o pyky Ha JieBoe 6e1po.

3—4 — neBy10 pyKy Ha mMpaBoe 6eapo.




5—6 — mpaByto pyKy B yIOp 3a CIIUHY (JIaJ0OHb YIIUPAETCS B CIIHHY).
7—8 — neByI0 pyKy B yIIOp 3a CIIUHY.

I'. 1—4 — nBa pa3a mokaynBaHue OepaMu BIPaBO—BJICBO.

5—6 — KpyroBoe JBMKEHHUE Ta30M (WJIH J1Ba XJIOTMKA Iepea co0oit).
7—8 — MpBDKOK C MOBOPOTOM Harpaso, B M. I1.

Bmopoii sapuanm.

Bce nBuxenus yacteid A, b u B MoxHO Jienath Ha IPYKUHUCTBIX
JBUKCHUSIX HOTaMU, IIOOYEPETHO CTHOAst TO MPABYIO, TO JIEBYIO HOTY.
TaH1eBaIbHbIE IBUYKEHUS MOXHO BBITIOJIHSATEH B OBICTPOM TEMIIE, Ha
Ka)X/IbIil CUET.

2. OcHoBHast yacTh: «['yOKu OAaHTHKOM)

3. 3akiouyuTeNbHas YacTh: My3bIKAJIbHO-TIOABUKHAS UTPA
«BopoObImKmY.

JleTr cTOST B mIEpeHTe (MU Ha CBOMX MECTaX — «B THE3/1ax»). YTPOM
BOPOOBIIIKU MPOCHINAIOTCS — MOTATUBAIOTCSA, PACIIPABIISIOT
KPBUIBIIIKH, YACTAT KIIFOBUKH, BHITPHITHBAIOT M3 THE3/IBIIICK U JICTSAT.
ITo xomanpe «Ilonerenn» 3By4uT My3bIKa, U BOPOOBIIIIKH CBOOOIHO
MO/ MY3BIKY JIETAIOT 10 3a1y. Kak Toibko My3bIKa MpeKpaiiaercs,
3BYYHT KoMaHJa «B rae3ga», u 1eTu ObICTPO 3aHUMAIOT CBOU MECTA.
Hrposoii camomaccask. IlornmaxxuBaHue OTAEIBHBIX YacTel Tela B
OTpeIeIEHHOM TOpsiIKe B 00pa3HO-UrpoBoit hopme. [ cTynHu U
MATBIICB HOT.

Peuumamus:

«ITanpunKM HA HOXKKAX...»

BrimonHsieTcs pykaMu cHayaia caMoMaccaX Ha OJHOU Hore, 3aTeM Ha
JIPyrou Hore.

3aerHHeHI/IC MMPEAbIAYIICTO 3aHATHA.

deBpaib
3anaTueNe2 | Tema:
«Becenrpie
NTHYKI
deBpajb Tema: 1. Beoanasi yacts: Urponmnacruka. CriequalibHble YOPaKHEHUS IS
3ausatueNed | «Marasun pa3BUTHSA TMOKOCTH B OOPa3HBIX U UTPOBBIX ABUTATEIbHBIX IEHCTBUSAX
UTPYLIEK)» U 32JIaHUSX:

['uOkwii, kak Kay4yK, Cen Ha maTkax —
Kaxxnp1ii Moii cycras. JepKaTh.

Cen Ha mATKax IEpxKy,
A Mory u Tak —

Mexy nSITOK CHIETh, Cen Mexnmy msITKaMH -
l'onoBoro BepTeETh. JEPKATH («KAYIYK»).

AX pbIOKa, 30710Tast phIOKa! VY1op nexa nporHyBIIUCH C
B ko110 cBepHyach Ha3al. Horamu Hazaj («PviOKkay)
Te1 kTO — nenbduH UM 3mest? — JIEpKaTh.

Tsl mpocTo 30510Tast ppIOKal

COTHY

BapbepHblii mar, 6apbepHbIi 1ar, HaxuoHs! Briepen
Haxknon Bniepen, HaKI0H Ha3a. —mo 10 pas
Jleuy kak cTpeia, HE BUJHO MEHS. Ha KaXXJyI0 HOTY,

bapbepHbIii mar, 6apbepHBbIii 1Iar, TIOBTOPUTH TPHU paza.




DeBpaiib.
3ansaTueNed

Tema:
«Mara3un
UTPYLIEK)

\ Haxknon Briepes, HaKJI0H Ha3a/1l.

«Ipepo u bypaTtuHO» - IpUAYMaTh JBUKEHUS IS IBYX KYKOJL.

2. OcHoBHas YacTh: «['yOku OaHTHKOMY.

3. 3akauuresbHasa yacTh: KpeaTuBHasi ruMHacTHKa.
CrneunanbHble UTPOBBIE 3aJaHus «MarasuH UrpyILIeK».

ety uayT 1o Kpyry co CioBaMu:

JuH-uH-11H, IUH-TUH-T1H,

OTtkpbiBaeM Mara3us!

3axonure, 3aX0UTE,

BriOupaiite, 4To X0THTE.

PykoBoauTens (mpoaaselr) crpanimBaeT rnokymnarenis (pedeHka), 94ro

oH xouer Kynutb. [lokymarens otBeuaer: «Kykny». [Iponasen
TOBOPHT: «3ax0/IUTe, 3aX0AUTE, BRIOUpaiiTe, uTo XoTuTe!» B 3T0 Bpems
BCE JICTU M300paxkaroT KyKkoJl. [lokynaTesb BEIOMpAET Ty KYKIY,
KOTOpasi eMy 0oJIbllie Bcex nmoHpasmiack. Koro BeiOpanu, TOT
CTaHOBMTCS MTOKYTIATEJIEM, a IPEKHUM NOKyNaTelb BctaeT B Kpyr. Urpa
MPOJIOTHKAETCS.

HrpoBoii camomaccak. «[lanbuuky Ha HOKKaX»
3akperieHue Marepraia IpeblIylero 3aHsaTus.

deBpajb
3anaTueNes

deBpaib
3anaTueNe6

Tema: «Ha
BBICTABKE»

Tema: «Ha
BBICTaBKEY.

1. BBoanast yacTb: OCHOBHBIE ITOJIOXKEHHS U JBUKCHHUS B
YIpaXXHEHUSIX € JICHTOM Mpu paboTe 0THOM U JBYMsI pyKaMH: B3Maxu
JIEHTOM BBEpX—BHU3; KPYT'H JIEHTON B JIMLIEBOM U OOKOBOM
IJIOCKOCTSIX:

TOPU30HTAIBHBIE U BEPTUKAJIBHBIE «3MEHUKH) JIEHTOM.

2. OcHoBHas yacTh: «I'yOku 6anTHKOMY. [IpomomkaTe pasyunBaTh
JBYOKeHUs TaHua. (mim «CongaTyiku- OpaBbl peOSATYIIKI

3. 3akiarouuTenbHas yacth: KpearuBHass ruMHacTHKA.
Crnennanbpable Urpo3afanus: «Xya0KECTBEHHAs Tajepes.

Jletu cocTaBiAIOT (PparMeHThl — CLIEHBI U3 MYJIbT(PUIBMOB U CKa30K
(«Komnoboky, «Pemnkay, «CHerypoukay, «Kot B camoraxy», «Kot
Jleononb» u 1p.). BeIOpaHHBINM BOASAIINN JOKEH yraaaTh, U3 KaKOM
CKa3KH WIHM MYyJIbT(PUIbMa CKa304YHbIE IEPCOHAXKH, TPECTABICHHbIE B
3aCTBHIBIIUX (UTYpKaX.

3akperuieHue MaTepualla IpeablAyIIero 3aHsATHsL.

deBpaiib.
3anarueNe7.

Tema:
«JIlecHbie
MPUKITIOYEHUS
»

1. BBoanast yacrtb: «Pydeex» - OCHOBHbIE MTOJIOKEHUS U IBUKEHUS B
VIpaXHEHUSX C JICHTOU MpHU paboTe OTHON U JBYMSI pyKaMHu:

B3MAaXH JICHTOU BBEpX—BHU3;

KPYT'H JICHTOM B JIMLIEBOM U OOKOBOM IMIIOCKOCTSIX:

TOPU3OHTAJIbHBIE U BEPTUKAIbHBIE «3MEUKHN) JICHTOI.




2. OcHoBHas yacTh: «['yOku 6aHTHKOMY MM «COIIaTYIITKIY

3. 3ak/II09uTeIbHAS YACTh:

My3bikajbHO-IOABHKHASI HTPa «Y cHU-TpaBay (M. Tokmakosa).
JlanpHUM 1€C CTOUT CTCHOMH,

A B jiecy, B Tyl JIECHOMH,

Ha cyky cunur cosa,

Tam pacrer ycHU-TpaBa.

I'oBopsT, uTO Ta coBa

3HAET COHHBIE CIIOBA.

Kaxk nrenmHeT cBOM Ci10Ba,

Cpasy HHUKHET T0oJI0Ba.

Ha mutomanke cBoOOAHO paccTaBiIeHbl MAJIEHBKUE CTYJIbS 110
KOJM4ecTBY Urparouux. OKoJIo HUX CTOAT AETH. JIMLIOM K JeTsM Ha
00JIBILIOM CTYyJIE CUAUT cOBa. [0 CTYJIOM JIEKUT IMY4OK «TPaBb» —
BbIpE3aHHbIE U3 OyMaru u CKperyieHHbIE UMEETE 3€JICHbIC JICHTHI.
[Tocne Toro kak AeTH (MK TIeAaror) [HerpoOMKO M HECKOJIBKO
TaWHCTBEHHO MPOU3HECYT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, COBA BCTAET U, B35IB
My4OK TPaBbl, BCTPSIXUBAECT UM, IIPOU3HOCS «COHHBIE CI0Ba». JleTH,
ucnonustoume posib CoBbl, JOKHBI THO0 caMU MPUIYMaTh 3TOT
TEKCT, 1100 UCIOIB30BATh CIIOBA 3HAKOMOW KOJIBIOCIBHOM WITH Jpyron
MIECHU, MOAXOASAIIECH K 3TOM UTPOBOM cuTyauu. Bot, Hanpumep,
IIPUAYMAHHBIN JETbMU TEKCT: «Bce B J1IeCy YCHUTE, TOJIOBY CKIIOHUTE.
ITocne 3TUX CIOB BCE CauATCs Ha CTYJbS U 3aChIIAIOT, HI COBA, B3SIB
JISKALTYIO PAOM CO CTYJIOM MAJIKY, IPOXOAUT MEX/1Y UTPAtOIIUMHU.
Kak To1pK0 OHa CTYKHET 00 MOJI BO3JIe KaKOro-Tub0 CTya, CUASIIUN
Ha HEM IPOCHITIAETCS U UIET 3A coBOMl. Tak mocreneHHo oopasyercs
LIENIOYKA, KOTOPasi ABHIKETCS MEX]Y CTYJIbSIMU, ITOKA BCE UTPAIOILINE HE
BCTaHYT B Hee. HeoxxuiaHHO coBa /iBa pasza ynapser no noiy. Bee neru
JIOJKHBI OBICTPO 3aHATH CTYJbs. CoBa TaKkKe CaAUTCs Ha CBOOOTHBIIM
ctyn. OcraBumiics 6€3 MecTa CTAHOBUTCS COBOM.

3aerHHeHI/Ie MaTcpHraJia MpEAbIAYIICTO 3aHATHUS.

Tema:
«JIecHsle
IPUKITIOUYEHBS»
®eBpainb.3a
HaATHeNe§
Mapr Tema: 1. Boanas yactb: TanueBanbHble maru. KomOunanus Ha
3anaTueNel | «Becennue M3YYEHHBIX TaHIEBaJIbHBIX arax. [loctpoeHue B Kpyr.
3a0aBbI» A. 1—8 — deTpIpe MATKHUX MIara K HEHTPY.

b. 1—8 —ueTbipe BHICOKHX I1aroB Ha3ajl.

B. 1—8 — 4eThIpe MPUCTABHBIX IIIara BIIPABO C XJIOKAMHA

I'.1—8 ueTbIpe NpUCTaBHBIX IIara BIEBO C XJIOMKaMHU

2. OcHoBHas yacTh: «['yOku OAaHTHKOM)

3. 3akmouuTenabHast YacTh. My3bIKaJIbHO-NIOABUKHAS UTPa «Y CHU-




tpaBa» (M. TokmakoBa).

JlaJibHUM JIeC CTOUT CTEHOM,

A B 5iecy, B Tyl JIECHOMH,

Ha cyky cunur cosa,

Tam pacTeT ycHU-TpaBa.

I'oBopsT, uTO Ta CoBa

3HaeT COHHbIE CIJIOBA.

Kaxk nrenHeT cBOM ci10Ba,

Cpa3y HUKHET roJjioBa.

YnpaxkneHuss Ha pacciadjeHne MBI, IbIXaTeJbHbIe U HA
yKpeIieHue ocaHku. MIMuTanuonnsle, 00pa3Hble yIpaKHEHHSI.
Paccnabnenue pyk B OJOXKEHUM JieKa Ha ciiuHe. [loTpsixuBaHue HOT B
MOJIO’KEHUU JIeXKa Ha CIIUHE.

Peyumamus:

Sl nexy Ha ciuHe,

Kaxk menysa Ha Boze.

Pyxu paccnabmsto,

B Boay omyckato,

Hosxxkamu notpscy

N ycranocts cHUMY.

Tema: 3akperuieHre MaTeprala MpeAbIIyIEero 3aHsIThs
«Becennue
3a0aBbI»
Mapr.3auar
neNe2
Maprt.3anar | Tema: 1. BBoanasi yactb: TanueBanbHble maru. KomOuHamus Ha
ueNe3 «Bpemena U3yYEHHBIX TaHIIeBaIbHBIX IIarax. [locTtpoeHue B Kpyr.
roja» 2. OcHoBHas YacTh: «['yOku 6aHTHUKOMY, «3UMay, «{0xKaUK».
[ToBTOPUTH 3HAKOMBIE TaHIIBI.
3. 3ak/II04UTeNIbHAS YACTh:
YnpaxHeHusi Ha pacc/iadjeHue MbIIIL, AbIXaTeJbHbIe H Ha
yKpeIieHne 0CaHKH. /[pIxarenpHble ypakHEeHHsI HA IMHTAIIMOHHBIX
U 00pa3HBIX JIBUKCHUAX:
U3 TIOJIOXKEHHS JIeXKa Ha CIIMHE: TIOAHUMAs PYKH BBepX (BIOX), OIycKast
PYKH BHU3 (BBLIOX);
U3 MOJIOXKEHHUS cefia: pa3BOsl pyKU B CTOPOHBI (BJI0X), OOHMMast ce0s 3a
1e4u (BbIIOX);
U3 TIOJIOXKEHUS CTOS: TIOAHUMAs PyKH BBEpX — HapyxKy (BHOX),
OITyCKasi pyKH (BBIJIOX).
Tema: 3akperuieHue MaTepruaa MpeablIyIero 3aHAThs
Maprt.3anar | «Bpemena
neNe4

roaa




Mapr.3auar | Tema: 1. BBoanast yacte: TanuneBaanHuble maru. KomOunamnus na
ueNeS «pyxHO U3Y4YEHHBIX TaHLEBAIBHBIX wIarax. [loctpoenue B Kpyr.
TaHiyeM Mbl» | 2. OcHOBHas yacTh: «I yOku OaHTHKOM)
3. 3ak/II04UTeILHAS YaCTh:
MysbikanpHas urpa «JlaBaray.
YnpaxkneHuss Ha pacciadjeHne MBI, IbIXaTeJbHbIe U HA
yKpeIieHue ocaHkH. MIMuTanmonusle, 00pa3Hble yIpaKHEHHSI.
Paccnabnenue pyk B OJOXKEHUM Jiexka Ha ciiuHe. [loTpsixuBaHue HOT B
MIOJIOKEHUU JIEKA Ha CIIUHE.
Peuumamus:
Sl nexy Ha ciuHe,
Kaxk menysa Ha Boze.
Pyku paccnabsto,
B Boay omyckato,
Hoxxkamu notpsicy
N ycranocts cHUMY.
Tema:
«dpyxnO 3akperieHue Mareprana IpeablIyIero 3aHsaTus
TaHILyeM MbI».
3ansaTneNe6
3ansaTueNe7 | Tema: «Ha | 1. BBognasi yacthb: «TaHIeBaJbHO-PUTMUYECKA THMHACTUKA
JIECHOMN «BopoOpuHas auckoTeka» — 00pa3HO-TaHIEBAJIbHOE YIPAKHEHUE
OIYIIKE» (muck «IIpukiaroueHue Ky3neunka Kysmy;

M. TIAs1IKOBCKHUH. )

Berynnenue.

. I1. — cups Ha cTyne, pyKH Ha KOJIEHSX.

A. 1—8 — HakJIOHBI F0JI0BOM BIPaBO—BJIEBO Ha KaXKAbII CUeT.
b. 1—2 — HakJIOH TOJI0BOH BIEpPE/.

3-4 - U. I1.

5—6 — HaKJIOH TOJIOBOH BIepe.

7-8 - N. I1.

B. — noBTOpuUTH ABMXKEHUS YacTH A.

I'. — moBTOpPUTH IBUXKEHUA YacTh b.

IlepBbIii KymIeT.

A. 1—8 — geTsIpe xJ0IMKa nepena coboil uepes cuer.

b. 1—8 — deTsIpe XJI0TKa O KOJICHH Yepe3 CUeT.

B. 1—8 — yetbIpe xJ0mKa (CIIpaBa—CieBa) uepes cyer.
I'. — noBTOpUTH ABMXKEHUS YacTh b.

J1. 1—2 — HakJIOH BOpaBo, PyKH Ha MOsC.

3—4 — BBINPSAMUTHCA.

5—6 — HaKIJIOH BIIEBO.

7—8 — BBINPSAMUTHCA.

E. 1—2 — pa3orayTh Briepe MpaByro HOTY.

3—4 — nmpucCTaBUTD.

5—6 — pa3orHyTh BIIEpE]I JICBYIO HOTY.

7—8 — IpUCTaBUTE.

K. 1—8 — BOCeMb IIaroB CHUs, BEICOKO ITOJHUMAs KOJIEHH.
3. 1—8 — cuas, Ha Kax bl CUET KOJIEHU BIIPABO-BIIEBO C
Pa3HOMMEHHON PabOTO# COTHYTHIX PYK («TBHUCT).
Ilpunes.




Tema:
JIECHOU
ONYILKE»

«Ha

A. 1 — HakJIOH BIIpaBO, PyKHU COTHYTHI BIIEPET JIaJOHIMHU BIEepes,
Najblbl B CTOPOHBI.

2 — MOBTOPUTH CYET | BIEBO.

3—4 — noBTopuTh cyer 1—2.

5—6 — MOBOPOT TYJIOBHUILA HAPABO, PYKH COTHYThI B CTOPOHBI,
crubath ¥ pa3rudaTh KUCTU («KKPBUIBIIIKH).

7—8 — MOBTOPUTH CYET

5—=6 B JIpyTyIO CTOPOHY.

b. — NoBTOpUTH ABMKEHUS YacTH A.

B.— noBTopuTh ABMKEHUS yacTu A.

I'. — NOBTOPUTH ABMKEHUS YACTH A.

Bropoii kymier.

A. 1—4 — HakJIOH BHiepel, pyKH Ha3aa — HapYXKy, OTPSIXHBas
KUCTSAMH («KPBUIBIIIKAMHY). 5—8 — BBINPSMHUTHCS.

b. — noBTOpUTH ABMKEHUS YacTh A.

B. 1—4 — BcraTh, pyku BBEpX—HapyKy.

5—8 — cecTb ¢ omopoit pykamu o CTyII.

I'. — noBTOpUTH ABMXKEHUA YacTh B.

IIpunes. [ToBTOPUTH yIpaskHEHUS IPUTICBA.

Tpernii Kymjier. II0BTOpUTh ynpaskHEHHsI IEPBOTO KYILIETA.
IIpunes. [ToBTOpUTH yrpakHeHHE pUIIeBa 10 KOHIA TIECHH.

2. OcHoBHas yacTh: «bananaiika»

3. 3akaouuTesabHas yacTh: Urposoii camomaccask. [lornaxxupanue
OTJIEIbHBIX YaCTEH TejIa B OIPEIEICHHOM MOPSAKE B 00pa3HO-UTPOBOM
dopme (s pyk u Hor; M.IL.— cex Ha cTyne).

S B majmom XJIOImarw - XJIOHMAIOT B JIAJOIIHN
M voramu Tomnaro - Tomnarotr HOramu.
Pyuxku pazotpy, - Pactupanue nanonen

Terto coxpasio.

Jlagomiku, TagoIKy,
VY TIOKKU-HETOTPOKKH.
Bel nornagpeTe pydku,
Yro0 urpanu myyiie

JlaToHBIO TPOTUBOIOIOKHOM

TTormaxuBanue

BEI mornageTe HOXKHU FOTIeH

UtoO0k1 Oeranu 1mo JOpoKKe

3akperyieHue Mateprana IpeblIylero 3aHsaTus.
NrpoBoii caMmoMaccak BBINOIHATh CAMOCTOSTENBHO.




Maprt
3anaTneNe§

Anpesb.3an
arueNel

Tema:
«BopoObuHas
JTCKOTEKa

1. BBoanasi yactb: TaHneBaJbHO-PpUTMHYECKAS] THMHACTHKA
«BopobbuHas AUCKOTeKa» — 00pa3HO-TaHIIEBATHHOE YIPAKHEHUE
(muck «[IpukaroueHue Ky3Heunka Kys3my;

M. TIns11KOBCKHU. )

Bcerymnenue.

N. II. — cupasd Ha cryne, pyKy Ha KOJICHSIX.

A. 1—8 — HakJI0HBI TOJIOBOM BIIPABO—BJIEBO Ha KX CUET.
b. 1—2 — HakJIOH TOJ0BOH BIEpPES.

3-4-U. 11

5—6 — HaKJIOH TOJIOBOH BHepe.

7-8 - U. II.

B. — MoBTOpUTH ABMKEHHS YacTu A.

I'. — nmoBTOPUTH IBUXKEHUA YacTh b.

IlepBbIii KymIeT.

A. 1—8 — deThIpe XJI0MKa nepex co0o0 Yepe3 CUeT.

b. 1—8 — deTsIpe XJI0MKa O KOJICHH Yepe3 CUeT.

B. 1—8 — yeTnIpe xJionKa (cripaBa—CciieBa) 4epe3 CUeT.

I'. — noBTOpUTH ABMXKEHUSA YacTh b.

J. 1—2 — HakJI0H BIpaBo, pyKH Ha MOSIC.

3—4 — BBIPSAMUTHCHA.

5—6 — HaKJIOH BJIEBO.

7—8 — BBIPSMUTHCHA.

E. 1—2 — pa3ornyTb Briepes npaByo HOTY.

3—4 — npuUCTaBHTE.

5—06 — pa3orHyTh BIIEpe] JIEBYIO HOTY.

7—8 — IpuCTaBHTE.

K. 1—8 — BoceMb 11aroB CHU/s, BHICOKO MOAHUMAs KOJICHH.

3. 1—8 — cujs, Ha KaXKIBIA CYET KOJICHU BIPABO-BJICBO C
pPa3sHOUMEHHOH paboTOI COTHYTHIX PYK («TBHUCT»).

IIpunes.

A. 1 — HakJIOH BIpaBO, PyKH COTHYTHI BIEpe/ JIaJOHIMHU BIEpes,
MaJIBIBI B CTOPOHBI.

2 — MOBTOPUTH CYET 1 BIEBO.

3—4 — noBTopuTH cyer 1—2.

5—06 — MOBOPOT TYJIOBHUIIA HAIIPABO, PYKU COTHYTHI B CTOPOHBI,
crudarh M pa3rudaTh KUCTH («KPBUIBIIIKK).

7—8 — NOBTOPUTH CYET

5—=6 B IpyTyIO CTOPOHY.

b. — noBTOpUTH ABMXKEHUS YacTu A.

B.— noBTopuTh 1BMKEHUS YACTH A.

I'. — MOBTOPUTH ABMKEHUS YACTH A.

Bropoii kymier.

A. 1—4 — HakJIOH BHiepes, pyKH Ha3zaJl — HapyXKy, OTPSIXHUBas
KUCTSMH («KPBUIBIIIKAMUY). 5—8 — BBINPSMHUTHCS.

b. — NOBTOPUTH ABMKEHUS YaCTH A.

B. 1—4 — Bcrath, pyKu BBEpX—HAapYXKy.

5—8 — cecTb ¢ OMmopo¥ pykaMu O CTYII.

I'. — noBTOpuUTh ABMKEHUA YacTu B.

Ipunes. [I0BTOpUTH yripa)KHEHUS NIPUIICBA.

Tpernii kKynjer. [I0BTOpUTh yrpaskHEHUsI IEPBOTO KYILIETA.




Ipunes. [IoBTOpUTH yIIpa’)kHEHUE TTPUIIEBA 0 KOHIA ITECHMU.

2. OcHoBHas 4YacTh: «bananaiika»

3. 3akuuuTenbHas yactb: KpeaTuBHasi rHMHacTHKA.
CrernuanbHble UTPOBbBIE 3a1aHusl «Mara3uH UTrpyIIeK».

Jetu uayT no Kpyry co ClIOBaMu:

JuH-uH-11H, TAH-TAH-TH,

OTkpbIBa€M MarasuH!

3axoauTe, 3aX00UTE,

Bri6upaiite, uTo XOTHTE.

PykoBoauTens (mpoaselr) CpalnBaeT nokynatesns (pedeHka), 4to

oH xodyer KymuTbh. l[lokynarens otTBewaer: «Kyxmy». [Iponasen
TOBOPHT: «3aX0JIUTE, 3aX0AUTE, BRIOUpaiiTe, 4To XoTHTE!» B 3TO Bpems
BCE JIETU M300paxaroT Kykoil. [lokynaTenb BEIOMpAET Ty KYKIY,
KOTOpasi eMy 00JIbIlle BceX MoHpaBmiack. Koro BeiOpanu, ToT
CTaHOBMTCSA MOKYIIAaTeJIeM, a IPEeKHUIN MOKynaTellb BctaeT B Kpyr. Urpa
IIPOJIOJKAETCS.

HOBTOpeHI/Ie Marcpuraia nNpeaAbIAYyHICro 3aHATUA.

Tema:
«BopobObuHas
JICKOTEKa)
Anpenb.3an
ATHe»2
Anpeiib Tema: 1. BBoaHnasi yactb: TaHUeBaJIBLHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA
3ansitneNe3 | «Aspobuka «BopobbHHas AUCKOTeKa» — 00pa3HO-TaHIIEBAIbHOE YIPAKHEHUE

JUTSL 3BEPSIT»

(muck «[IpuknroueHue Ky3neunka Kys3my;

M. TTA911KOBCKHU. )

«MakapeHay.

2. OcHoBHas yacTh: «bananaiika»

3. 3akio4uTesbHasa yacTh: KpeaTnBHasi rHMHacTHKA.
CrnenunanbHble UTPOBBIE 3aaHus «MarasuH UrpyueK».

Jetn uayt o Kpyry co ciaoBamu:

JluH-uH-11H, AUH-IUH-1H,

OtkpriBaeM MarasuH!

3axoaure, 3aX0OUTE,

BeiOupaiite, 4yTo X0oTHTE.

PyxoBoauTens (mpogaselr) crpamnBaeT nokymnatesns (pedeHka), uto

oH xoder KymuTbh. llokynarens otrBewaetr: «Kykmy». [Iponasen
TOBOPHT: «3ax0/IUTe, 3aX0AUTE, BbIOUpaiiTe, uyTo XoTHTE!» B 3TO Bpems
BCE JIeTH n300pakaroT KykoJ. [Tokynarens BEIOMpaeT Ty KyKiy,
KOTOpasi eMy 0oJIbllle Bcex MmoHpasmiiack. Koro BeiOpanu, TOT
CTAHOBUTCS ITOKYIIATENIEM, a IPEKHUN [TOKYIIATENb BCTAeT B Kpyr. Urpa
IIPOJOJKACTCS.




Anpenab.3an

Tema:
«Anpobuka
TUTSI 3BEPSIT

[ToBTOpEeHNE MaTepHana IPeablIyIEero 3aHsATHs.

saTueNed

Anpeasn.3an | Tema: 1. BBognasi yacth: TaHueBaJIbHO-PUTMUYECKAS THMHACTUKA

siTueNeS, «YebOypamka» | «HeOyparikay.
2. OcHoBHas 4yacTh: «bananaiika»
3. 3akII04YUTebHAS YacTh: /IpIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHUS HA UMUATA-
[IMOHHBIX U 00PA3HBIX JIBIKECHUSX.
Peuumamue:
ITogyem Ha miedo,
ITonyem Ha npyroe.
Hac conHue ropsuo
[Texno qHEBHOM MOPOIO.
[Tonyem Ha *KHUBOT,
Kak tpyOka craner por,
A Terniepb Ha o0Jaka
U octanoBuMCS MoOKa.

Anpeasn.3an | Tema:

ATHEeNe6. «Yebypamka» | 3akperieHue IpeabLayIIero 3aHsITHsl.

AnpeJib. Tema: 1. BBognasi yacth: TaHueBaJibHbIe YNIPAKHEHUS C MJIATOYKAMM.

BansaTueNe7 | «K 6a0ymike- 2. OcHoBHas YacTh: ««bananaiikay

Bapapymike» | 3. 3akiaouuTesbHas yacTh: My3bIKajabHO-OABHKHASA urpa «llTnma
0e3 ruesnay. Urparomue pacroiararotces 1o Kpyry napaMu B 3aThLIOK
JIpyr apyry (JIMIOM K HeHTpy). Irpoku BHYTpeHHETo Kpyra — rHe3zia
— CTaBAT PYKH Ha MOSIC, @ UTPOKH HAPY>KHOTO KPyra — MNTULIBI —
KJIQIYT PYKH HA IUIEYX BOEpeAUCTOSIUM. B ienTpe — Boasumii —
nTtuia 0e3 rHe3za.
C HauagoM MY3BIKH BCE MITUIIBI B KOJIOHHE 110 OJTHOMY O€ryT 3a
BOJISIIIIMM, UMUTHPYS PyKaMH B3MaxH KpbUIbeB. Boasmimii [BUXKeTCS B
mr000M HampaBieHUH Ha miomaake. C mpekpanieHueM My3bIKH BCe
octanaBiuBarorcs. [1o komane Bogsmiero «IITuilpl, B rHE3/1a» NTHUIIBI
OeryT K rHe3ziam (BMecTe C BOJSIINM) U 3aHUMAIOT JIF000€ U3 HUX.
Urpox, ocrasimiicst 6e3 rHe3/1a, CTAHOBUTCS BOSIIIMM.
[Tocne aTOTO UTpaOIIKE MEHSIOTCS POJISIMH, U UTPA HAYMHACTCS
CHayvasa. BeIMTPHIBAIOT A€TH, KOTOPBIC HU pa3y HE ObLTH BOISIIUMHU.
ManbuukoBas urpa «Ecth y 6a0ymiku Ko3em...»
3akpernyieHue NpeIbIAYIIEro 3aHsITUsl.
Tema: «K
Amnpeas.3an | 0a0ymke

aTneNe§

Bapgapymike»




Maii.
3auaTueNel

Tema:
«IyremecrBue
B JIEC»

1.BBoaHasi yacTh: BeinmosusawT komiuieke OPY noxa peuntatus:
ITocTpoenne —

OTxpIx Ha — (QU3KYIBTMUHYTKA.

3aHuMaii cBou Mecra!l

[ITar Ha mecTe J1€BOM, MPaBOW,

Pa3 u nBa, pa3 u aBa.

[loTsiruBanue —

Pyku nogHsau u nokavanu —

OTO JIepeBbs B JIECY.

Pyku HarHynu, KUCTU BCTPAXHYJIH,

[InaBHO nomarem —

OTO K HaM NTULBI JIETHT.

Kak oHU csayT, MBI TOXKE ITOKaKEM —

Kpbuiblliky c105kMM Ha3a.

IToBOpOTHI r0JIOBEI —

Mengexara B 4allle KU, TOJIOBOM CBOEH KPYTHIIH,

Bor tak, BOT Tak, roJ0BoM CBOEU KPyTHIIH.

Haxsonsr —

Mengesxara Mell UCKaIH, IPYXKHO JEPEBO Kadaiy,

Bor Tak, BOT Tak, Jpy»KHO I€PEBO KaYaJIH.

Xonnba —

BriepeBanouky XoIuau U U3 peUYKH BOJY MUJIH,

Bot Tak, BOT Tak, U U3 p€4YKU BOY ITHJIH.

llosmopumu ynpasicnenue — epynnuposxa 6 npuceoe.

KTto-T0 3amypian aucTBoil —

OTO €XUK 030pHOI.

Hy-ka, npy>xHO Bce npucsiemM,

Hronku B CTOPOHBI pacCTaBUM.

Hrpa «/lenb — HOub» 1011 TIecHIO «Pe3unoBsIi exux» (0. Mopun).
JleHb Becenblil HACTYIAET, ---========-= Jetu GeraroT, MphIraroT

Exwuk Geraer, urpaer.

Houb THXOHBKO MIOJOLLIA, --

Hacrynuna tuimmHa.

E>xMKu nmonuim Bee cnars,

Bpar He cMOkKeT uxX nolMars.

2. OcHoBHas 4YacTh: ««bananaiikay

3. 3akarouuTenbHas YyacTh: My3bikajbHO-oABMKHASA urpa «IItuna
0e3 rue3na». Urparomue pacrnonaraiorcs o Kpyry napamu B 3aThIJIOK
JIpyr apyry (JIMLOM K HeHTpy). Irpoku BHYTpeHHETo Kpyra — rHe3zia
— CTaBAT PYKH Ha NOsIC, @ UTPOKU HAPYKHOT'O Kpyra — HNTHULbI —
KJIAyT PYKH Ha IUIEYX BIEPEIUCTOSIINM. B 1ieHTpe — Boasmmii —
nTHia 6e3 raes3zaa.

C HayasioM MY3bIKH BC€ NTHUIIBI B KOJIOHHE 10 OJTHOMY O€ryT 3a
BOJSILIUM, UMUTHPYS PyKaMH B3MaxH KpbulbeB. Boasammii nBuxeTcs B
ar000M HampaBiieHuH Ha romaake. C npekparieHneM My3bIKH BCe
ocraHasnuBarorcs. [1o komanae Bogsmero «lITuIsl, B THE3/1a» ITULIBI
OeryT K rHe3ziam (BMecTe C BOJSIINM) U 3aHUMAIOT JIF000€ U3 HUX.
Urpok, ocraBimiicst 6€3 rHe3/ia, CTaHOBUTCS BOJSILIUM.

[Tocne 3TOrO UrparouIre MEHIIOTCS POJIIMU, M UTPA HAUYMHAETCS
CHavaJsia. BeIMTpBIBAIOT 1€TH, KOTOPBIE HU pa3y HE ObUIM BOJISIIMMHU.
JIpIxaTe/ibHbIE YIPAKHEHUs] HA UMUTALMOHHBIX U 00pa3HbIX
JBUKECHUSIX.

Peuumamue:

ITonyem Ha mieyvo,




[Tonyem Ha npyroe.

Hac conHue ropsuo
[Texno nHEBHOM MOPOIO.
[Tonyem Ha *KHUBOT,

Kak tpyOka craner por,
A Temnepb Ha o0Jiaka

W ocranoBuMCs NoKa.

Maii:
3ansaTueNe3

Tema:
«Kapnuku u
BEJIUKAHbBI».

1. BBogHasi yactb: My3bIKaJIbHO-IOABHKHAsS urpa «Kapiuku u
BEJIMKaHbD».

Urparomue croar auom B Kpyr. [1oa My3bIKy J€TH BBITIOJIHSIIOT
TaHIIEBAJIbHBIC JBUKEHNUA. B KOHIIE My3bIKaIbHOIO OTPBIBKA MTOAAETCS
CUTHAJ JIN0O B BRICOKOM, JTHOO B HM3KOM peructpe. Ha akkopa B
BBICOKOM PETUCTPE UTPAOIINE CTAHOBATCS «KAPJAUKAMU» U IPUHUMAIOT
ynop npuces. Ha akkop/1 B HU3KOM PEerucTpe ACTH MOJHUMAIOT PYKH
BBEPX U CTAHOBSATCS «BEIMKAaHAMM». BBIMTPBIBAET TOT, KTO HE OLIM-
OeTcs B ONpPEEIEHHOM PETUCTPE.

HUrponnacruka. YnpaxHeHus 1Sl pa3BUTHS MBIILIEYHON CUJIbI B
00pa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX ACHCTBUAX U 3aJaHUSIX (IJIs
MBI OPIOLTHOTO Mpecca — JieKa Ha CIIMHE, CTU0aHue U pa3rudanue
HOT — «BEJIOCHTIIEI).

Peuumamus:

51 cuxy Ha Benocunesne,

ToJsibKO BBEpX HOraMH.

W xpyuy nepanu

Beceno Horamu.

Ox, npokauy! Ox, npokauy!

Bot 1 Mumika nmpuMocTuics

C3anu Ha cUIeHbE.

N Marpemiky nocaxy

Cnepenu Ha pyIb.

3Ox, npokauy! Ox, npokady!

Enem, enem — He crremmm,

A ycTaHeM — OT/IOXHEM,

Bwmecre necenky croem.

3Ox, npokauy! Ox, npokady!

2. OcHoBHas yacTh: ««bananaiika»

3. 3akII0YUTEbHAS YaCTh:

My3bikajabHO-noABMAKHAA urpa «lItuma 6e3 ruesgay».

Maii:
3ausaTueNed

Tema:
OTkpbITOE
3aHATHE IS
poauTenen
Ha MarcKoOM
Mpa3AHUKE).

N3yuennbie Tanubl: «bananaiika» uiu Karroma (1o BeiOopy
neaarora) «ConaTymkmy

60 3auaTuii.




MarepuajnbHo-Texun4eckoe odecnedenue JOII:

- My3BIKQJIBHBIH 311, 000py/I0BaHHBIN 3epKajlaMH,

- My3BbIKQJIBHBIN IICHTP WJIM MAarHUTO(OH C IUCKaMH U ayIHOKacCeTaMH,

- MY3BIKQJIbHBIA MaTepuall (HOThI, POHOTpaMMBI),

- netckas popMma Jyis 3aHATUN (YEITKH),

- pa3ju4YHbIe MpeAMETH (IBETHBIE TUIATKH, JICHTHI, KOJbIA, IMIAPHKH,
JIEPEBSHHBIC JIOKKHU, CyITAaHINKHN),

- KOCTIOMBI JIJIs1 BEICTYIIJICHUH,

-pPEKBU3HT ISl TAHIICB M CTIOPTUBHBIX YIIPAKHCHHM.

Metoauueckoe ooecnieuenue J1OIIL:

Jlist paboThl 32 OCHOBY BbIOpaHa MHporpaMma MO TAaHIEBaJIbHO-UTPOBOU
rumMHacTuke Ui aeteit «Ca-u-mance» upunepoit XK.E., Caiikunoit E.T'.,
KpOME TOro HcCHoyib3ytorcss mporpamMmbl A.M. Bbypenunoit «Purmudeckas
Mozauka», T. CyBopoBoil «TaHueBaibHas puTMHKa 11 eTei» U «Ky-Ko-1ma»

Kyry3oBa E., KoBanenko C.

Centsaopsb

Tema: «/lpyHO TaHIlyeM MBI».

Aynuo3zamnuck: «Yasioka» B.11launckuii (mporpamma
T.CyBopoBoii)

«Kauenmn» (mporpamma «Ky-ko-1a»)

«Jloxxnuk, 3aceinain» (nmporpamma «Ky-ko-1ia»)

Tema: «Iloxpyxuces Han0 MHOI
MOM IIaTOYEK roryoon».

Aynuozanuck: «Mapuny U.Kumiko, «ber» T.JIomoBoi,
pPYCCKHE HapOHbIE HAUTPBIIHN, MY3bIKA JUIS
penakcaiuu,

«Kauenu» (mporpamma «Ky-ko-1a),

«Jloxxuk, 3aceimain» (mporpamma «Ky-ko-ma»),
[1BeTHBIE NIIATOYKH.

Tema: «Becénblili XOpoBOA».

Ayanosanuck: My3bika u3 coopauka CyBopoBOit
«Purmuka»: «Xoposoa» b.Kapameies., «Mapu» u3
k\(, «Kauenn» (mporpamma «Ky-Kko-1iray)

«doxnuk, 3acbmait» (mporpamma  «Ky-ko-ma).
[InaTouku.

Tema: «Bcrpeua c iecHbIMU
3BEPIOIIKAMMU.

Aynuosanuce: My3blka U3 coopauka CyBopoBoit
«Putmukay. «Kauenmmn» (mporpamma «Ky-ko-
may),«/loxauk, 3aceimain» (mporpamma «Ky-ko-
m1a»)MsITkie Urpymiku: 3asll, eKUK, JATYIIKa, BOJIK.

OkTs0pB

Tema: «Jlomaakuy

Ayaunozanucek: necHs «Bcaguuku» T.u C. HUKUTHUHBL.
necHs «KapycensHble nomankn», b. Casenbes, M.
[TnsaukoBckui. Mrpymika: gomajaka.

Tema: «HaMm Beceno»

Aynnozanucek: «Ilompka» F0.Ynukosa (Jlagymikm,
noaroros-), «Kauenm» (mporpamma «Ky-ko-1may),
«Jdoxauk, 3aceimaii» (mporpamma «Ky-ko-11a»), necHu
«IItnukayn, «5 — JIucunukay, «Jlonagkay, «PeDKUM
koT». Urpymiku: kot, nuca, NTHYKA, JOIIaJIKa.

Tema: «Mbl  gpyxum  co
CIIOPTOM»

Aynuo3amnuck: «Mapm» Pobepa, «Kauenn», «JIaBatay,
«Mope» duarons. ' MMHacTUYECKHE MAJIKH.

Tema: «BomnmebHbIe pyK»

Aymmnozanuce: «YnbiOka» [lannckuit B., «Mapm»
0. YnukoBa «duskynbT-ypa!» (mporpamma




«Jlagymkm» moaror-s),necHs «3uMay B uci.Butaca.

Hosiopb

Tema: «Tanyem BMecTe»

Aynuno3zanuce: necHs «3uma» B ucn.Buraca, «Mapmn»
PobGepa.

Tema: «YIBIOHUCH APY3BAM»

Ayaunosanucek: necHs «3umay B ucn.Buraca,
«Ynbei6kay [lannckuit B., penakcanimoHHast My3bIKa.

Tema: «IloTanmyem —
MTOIIAJIAM.

Ayaunosanucsk necHs «3umay B uci.Buraca,
«KOpOThIIKN».

Tema: «Ha nBope — 3uma,
MOPO3Y.

Aynuno3anuce necHs «3uMa» B uci.Buraca, «Mapi»
10.Ynukosa.

[exadpb

Tema: «Metenumay

Ayaunosanuck: mecHsa «3uMa» B ucn.Burtaca,

I".CBupunoB «Metemby.

Tema: «A Ha ynuie MOpo3»

Aynuozanuck: necHs «3uMa» B ucr.Butaca, «Mapm»
1O0.Yuuxkosa.

Tema: «bosblias nporyJska»

Aynuozanuck: «Mapi», «ber», My3blka 1Jist
penakcauuu, rnecHs «3umay B uci.Buraca.

Tema: «3umyiika cTyaeHas»

Aynuozanuce: «bery,

PpCIaKCaluu.

«Mapu», My3bIKa  JUIA

AuBapnb

Tema: «3aBOIHBIE TAHIIBI)

Aynuozanuce: «BopobObuHas JUCKOTEKa,
«Makapena», «['yoku 6antukom» B uci.K.Opbakaiire,
pelTakcanroHHast My3bIKa.

KAHUKYJIbI

KAHUKYJIbI

Tema: «MbI- Kak COJIIAaTBLY.

Aynunosanuce: «Mapun» TunnueeBon, [llymana u np.
«['y6xu 6anTuxom» B uct. K.Opbakaiite,
penakcanunonHas Mysbika. ['antenu nst OPY.

deBpaib

Tema: «Becenbie ITUUKNY

Aynuozanuce: «BopobObuHas JUCKOTEKa,
«Makapena», «['yoku 6antukom» B uci.K.Opbakaiire,
pelTakcanroHHast My3bIKa.

Tema: «Mara3uH Urpymex».

Aynno3amnuce: «BopoObuHas TCKOTEKa,
«Makapenay, «I'yoxku 6antukom» B uct. K.Opbaxaiite,
penakcanoHHast My3blka. Habop MATKUX UTpYyIIIeK.

Tema: «Ha BeicTaBke»

Aynuno3zanuce: «BopoObrHas JUCKOTEKa,
«MaxkapeHnay, «I'yoku 6anTukom» B ucn. K.OpOaxkaiite,
penakcarrioHHast My3bika. Habop MSITKHX HTpyIex.

Tema: «JIecHble TPUKIIFOUEHUS

Ayauno3anuck «Pe3nHoBbil exuk» FO. Mopui,
«BopobbuHas quckoTekay. Macka Wiii KOCTIOM COBBI.
JIeHTHI 11O yKMCHy NETEeN.

Maprt

Tema: «Becenuue 3a0aBbI».

Aynnosanuce: [lecus «Cocynbkay; 3. [lerposa, A.
OcTpoBckuii. 3BYKH KypUaHHsl pydeiika, 10X,
kanenu. «'yoku 6antukom» B ucn.K.OpOakaiite,

Tema: «Bpemena roga»

Aynuo3amnucsk: niecHs «Tpu 6enbix kous» E. Kppiios,
ayanokaccera «Kppuiarsie kauenn». [lecHs
«Cocynbkay; 3. [lerpoBa, A. Octposckuil. «Ilecenky o
nere» E. Kpputaros, FO. OuTun necus «Bmecre Beceno
warate» B. [IlanHCcKkuii penakcallnOHHas My3bIKa.
«JloKauK», «3umay.

Tema: «/lpyXHO TaHIlyeM MbI»

Aynmno3sanuce: «BopoObrHas TUCKOTEKay,
«bananaiika» (mporpamma «Ky-ko-ma». Urpymeunas
Oananaiika.

Tema: «Ha necHoli onmynike»

Aynuo3amnuck: «BopoObrHas JUCKOTEKa,
«bananaiika» (mporpamma «Ky-ko-may». Urpymeunas
Oananaiika.

Anpeiab

Tema: «BopoObrHas TUCKOTEKA

Aynauno3anuck: «BopoObHHAs TUCKOTEKaY.

Tema: «Aspobuka i 3BEpsIT»

Aynmnozanuce: «Mapiy, «ber», «BopoObuHas




nucKoTekay, «bamanaiikay (mporpamma «Ky-ko-1may.
Urpymeunas Gananaiika.My3bIKa JJIs peJIaKkCalum.
Msrkue Urpymkm, MacKu 3BEPIOIIEK.

Tema: «YeOyparka» Aynunoszanuce: «bosplive 1 MaJleHbKUE HOTHY,
«UYebypamkay. «bananaiika» (mporpamma «Ky-ko-
ay.
Tema: «B roctu k 6abymike- Ayano3anuck: HapOJIHbIE IECHU, HAUTPbIIIH. JI0XKKH,
Bapsapymike» oyoOen. [Tnarku.
Maii Tema: «IlyremecTBue B jgec» Aynuozanuck: «bosblre U MaJleHbKUE HOTHY, «3BYKHU

necay, Exuk pesunossiii! B ucn. T. u C. HukutunsIx.

Tema: «Kapiauku v BeJIMKaHbI» Aynno3zanuce: «Benukanbsl 1 rHoMb» (JIagymikn),
«bananaiikay (mporpamma «Ky-ko-1may.

Tema: «OTKpbITOE 3aHATHE HJIS Ayano3anucy BceX U3YYCHHBIX TAHIEB U PA3MHUHOK.
ponutenen «Becenas puTMUKa»

TexHoJIOTHN:

IIporpamMmma co3maHa € LEJIbIO  YKPEIUICHUSI 370POBbsS, Pa3BUTHUSA
MY3bIKaJbHBIX M TBOPUYECKMX CIHOCOOHOCTEM TMCUXMYECKHX IIPOIECCOB,
HPABCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHBIX Kauy€CTB JOIIKOJbHUKOB, IMO3TOMY B XOJ€
paboThl  aKTUBHO  NPUMEHSIOTCS  3/I0pOBbecOeperaromue  TEeXHOJIOTHU
(mpIXaTeapHble TUMHACTUKH, MAacCOXM M CaMOMACCaXH, MaJTbUMKOBBIC UTPHI U
JIp.), WUTPOBBIC TEXHOJOTHH (MTPOPUTMHKA, HIPOTMMHACTUKA W HWIPOTAHEII,
MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPBI U UTPBI-ITyTelIecTBUS ). HeTpaauiroHHbie BUIbI
YOPaXHEHUA IPEACTABICHBL: UIPOILIACTUKOM, KPEaTUBHOW TMMHACTUKON
(My3BIKaJIbHO-TBOPYECKUE UTPHI U CIICIIHATLHBIC 3aIaHuU).

Beaymumu Merogamu 00y4eHus AeTeil IBJASAIOTCH:

* HamIsIAHas JAeMOHCTpainus (QOpMHUPYEMbIX HABBIKOB (TIPaKTUUECKUU
MoKa3);

* 00BACHEHUE METOAUKH UCTIOJIHCHUS JBUKCHHUS;

Takum 00pa3oM, OCHOBHBIE METOIbI, TPUMEHSIEMBIE TIPU O0YUCHUU:

* KQUECTBCHHBIN I10Ka3;

* ciioBecHOE (00pa3HOe) 00BSICHEHHUE,

* IOBTOPEHHUE.

IIporpamMmma mnpenmnoJiaraeT MPOBEACHUE JABYX 3aHATUH B HENEINIO, BO
BTOPYIO MTOJIOBUHY JIHSL.

[TpomomkuTensHOCTD 3aHATHS — 30 MUHYT.

OO611ee KOTUYECTBO YUEOHBIX 3aHATUI B rof: 60 3aHATHS.

OT6op geTedt MPOBOAUTCA B  COOTBETCTBUU C  JKEJIAaHUEM W
WHJUBUAYAJTbHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU JICTEH.

CTpyKTypa 3aHATHIL:

3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YacCTEH:

1.BBomHas wdacth (BKJIOWaeT B ceOs pa3MHUHKY, WIPOPUTMHKA,
YOPOKHEHUSI C TpeaMeTaMu U 0e3, IbIXaTeIbHYH0 TUMHACTUKY, KpeaTHBHAas
rMMHACTHKA, UTPOIUIACTUKA) - 5 MUHYT.

2.0cHoBHas 4yacTh (pazyunBanue Tanmna) — 20 MuHyT.

3.3akmounTenbHas  4acTh  (WTpa, MaccaX, TaJIbUYMKOBAash  WUIpa,
penakcaius)— 5 MUHYT.
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Cnucok iurepaTypbl

«I'mmuactuka g gerei» MumrokoBa M.B.CII6.: «Cosay, 2004 T.
lomumuua H.C. Herpanuuuonubsie 3aHsATUS  (U3KYJIBTYpPOH B
JOILIKOJIBHOM 00pa3oBaTelbHOM yupexaeHuu. —M.: Ckpuntopuii,
2006. - 72 c.

['opekoBa JL.I'., O0yxoBa JI.A. 3ansaTus (pU3NUECKON KyIbTYpOil B
JIOY. OcHOBHBIE BUIbI, CLICHAPUU

3aHgaTui. —M.: 5 3a 3nanus, 2007. - 112 c.

JaBbioBa M.A. My3bIKaJIbHOE BOCIIUTAHHUE B IE€TCKOM caqy. — M.:
Bako, 2006. -240 c.

3apeukasa H., Poot 3., Tanue! B nerckom cany. — M.: Alipuc-tipecc,
2006. - 112 c.

«KaproTeka moJBHKHBIX UTPY.

«KaproTeka Maccaxa u caMmoMaccaxay.

«KaproTeka maJbunuKOBBIX UTP».

«KaproTeka pIxaTenbHO THMHACTUKIY.

KannynoBa U., HoBockonmpueBa M. DTOT yIMBUTEIBHBIA DPUTM.
PasButne uyBcTBa putma y nereit. — CI16.: Kommosutop, 2005. - 76
C.

«Ky-ko-ma». COOpHHUK TaHUEBAJbHO-UTPOBBIX  KOMIIO3HIIMIA.
Kyry3oga E., KoBanenko C. CII0.: «/lerctBo-tipeccy», 2008 r.
Jlatoxuna JI., Auapyc T. TBopum 3n0poBse nymu u tena. — CIIO.:
[Tuonep, 2000. — 336 c.

«MamuH Maccaxx ¢ noremkamu», borakoBa O.}O.CII6.:
N3narenbckuit qom «JIutepay, 2010 r.

MuxaiinoBa M.A., Boponnna H.B. TaHupl, Urpel, ynpaKHEHUS 1JIs
KpacuBOTO JIBWXeHUA. - SpocnaBib: Akagemus pazsutus, 2000. -
112 c.

«O3mopoButensHas padora B JIOY» mox pen. B.M.Opna. YueOHoe
nocobue. CIIO.: «JleTcTBO-TIpeccy, 2006 r.

Capuyk O. lllxona TtanmeB mus gerer - CII6.: JlenuHrpanckoe
n3narenbcTBo, 2009. -224c.

Cayko T.H, bypenumna A.M. Tom-xjom, MaibllliM: MOporpaMmma
MY3bIKaJIbHO—PUTMUYECKOTr0 BocnuTanus aereu 2-3 ner. — CIIO.,
2001. -120c.

21.«Cuctema ¢usudeckoro Bocrnutanus B JOVY» JlurBuHOBa
O.M.—Bonrorpaa: «Yuurenb», 2007 1.

Cnyukass C.JI. TanneBanpHass mo3amka. Xopeorpadus B JETCKOM
cany. - M.: Jlunka-nipecc, 2006. -272 c.

CyBopoBa T.U. Tanuy#, maneim! — CI16.: My3bikanbHas najaurpa,
2006. — 44c.

CyBopoBa T.U. TanueBanmphas putmuka s gereit 4. — CIIO.:
MysbikanbHasg nanutpa, 2006. — 44 c.

«Tanuyi, mansim!» CyBopoBa T.M.TaHieBasibHas pUTMHUKA JIS



24,

25,

26.

27,

28.

29.

mansieit. CI16,2010 r.

«Tomn-xnon, Maneimm». IIporpaMma My3BIKaILHO-PUTMHUYECKOTO
BocruTanus g aerei 2-3 ner,CII16, 2010 r.
«DU3KyITBTYPHO-03I0POBUTEIHHAS paboTay. I'opGarenko
O.®.Boarorpan: «Yuutenby», 2008 T.

®upunea X.E., Calikuna E.I'. «Ca-®u-JlaHce» - TaHIEBaJIbHO-
urpoBasi rumHacTuka st gereir. — CII6.: lerctBo-nipecc, 2006. -
352 c.

Oupunena K.E., Caitkuna E.I' JleueOHO-npohnsiakTHYECKHIT TaHEell
«DutHec-Jlane»:  YdeOHO-MeTommueckoe mocobue. — CIIO.:
JlerctBo-tipecc, 2007-384c.

®enoposa ['.I1. Becennuit 6an. - CII6.: [etctBo-tipecc, 2000. - 40
C.

®denoposa I'.I1. Taamer g gereit. - CII6.: JlercTBo-tipecc, 2000. -
40 c.
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