Аннотация к программе работы кружка по физической культуре
 «Спортивный калейдоскоп»

Актуальность

Подвижные игры - одно из основных средств физического воспитания детей среднего дошкольного возраста. Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх. Играть для них – это, прежде всего, двигаться, действовать. В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны — получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания окружающей их среды. Все это, в конечном итоге, способствует воспитанию личности в целом. Почти в каждой подвижной игре присутствует бег, прыжки, метания, упражнения на равновесие и т. д. В играх воспитываются основные физические качества ребенка, такие как сила, быстрота, ловкость, выносливость и совершенствуются разнообразнейшие двигательные умения и навыки. Таким образом, игра — одно из комплексных средств воспитания: она направлена на всестороннюю физическую подготовленность (через непосредственное овладение основами движения и сложных действий в изменяющихся условиях коллективной деятельности), совершенствование функций организма, черт характера играющих.

Цель: создание условий для укрепления физического здоровья дошкольников посредством использования двигательных форм активности ребенка.

Задачи:

1.Развивать у детей физические качества: силу, быстроту, гибкость, выносливость, координацию, ловкость, меткость.

2.Способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы.

3.Развивать крупную и мелкую моторику.

4.Научить правильному выполнению основных видов движений (ходьбе, бегу, мягким  прыжкам, поворотам в обе стороны).

5.Сформировать начальные представления о некоторых видах спорта.

6.Научить подвижным играм с правилами.

7.Способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

8.Сформировать потребность в двигательной активности.

9.Дать начальные представления о нормах и правилах здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

10.Учить самостоятельно, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми.

11.Воспитывать нравственные качества: чувство товарищества, отзывчивость, доброжелательность, взаимопомощь, честность, сотрудничество и др.

Целевые ориентиры

Активное развитие у детей крупной и мелкой моторики, физических качеств, двигательных навыков, укрепление здоровья, умение контролировать свои движения и управлять ими, овладение сложными действиями в изменяющихся условиях коллективной деятельности,  развитие потребности в физической активности, умение играть в разнообразные подвижные игры по правилам.

